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EDITORIAL

Bereits iber ein Jahrzehnt présentieren wir jedes Jahr die
Héhepunkte unserer Arbeit und interessante Beitrdge. Die
11. Schénschrift erscheint wieder in der Farbe des Jahres,
heuer ,Marsala”. Ich hoffe, sie gefdllt lhnen so gut wie mir.

Das heurige Jahr bringt den Héhepunkt meiner
Prasidentschaft der Osterreichischen Gesellschaft fiir
Plastische Aesthetische und Rekonstruktive Chirurgie:

Ich habe die Ehre, den 53. Kongress der Gesellschaft zu
veranstalten. Dazu erwarte ich nicht nur meine Kollegen
und Freunde aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz,
sondern auch die renommiertesten Plastischen Chirurgen
weltweit. Um meine Heimatstadt ins rechte Licht zu riicken,
haben wir das Festspielhaus als Kongressort ausgewdahlt.
Von einer hochkarétigen wissenschaftlichen Veranstaltung
profitieren letztendlich alle unsere Patientinnen und Patienten.
Lesen Sie dariiber mehr und sehen Sie aktuelle Ergebnisse
meiner Arbeit in unserer 11. Schénschrift.

Herzlichst .
lhr _ :
JMM

Prasident der Osterreichischen Gesellschaft fir Plastische,
Aesthetische und Rekonstruktive Chirurgie

Facharzt fir Plastische Chirurgie

Leiter der Abteilung fir Plastische & Aesthetische Chirurgie

der EMCO Privatklinik

Gerichtlich beeideter Sachversténdiger fir Plastische Chirurgie
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Auf den kommenden Seiten prdsentiere ich
Ihnen mein persénliches ,Facebook”, ein Ge-
sichtsbuch in dem sich einige sehr unterschied-
liche Menschen der Welt zeigen. Vielen Dank,
dass Sie in der Schénschrift erscheinen.

Allen gemeinsam war der Wunsch endlich Bei dieser 51jdhrigen Patientin lag meine Herausforderung in der sehr

wieder so auszusehen, wie sie sich fiihlen - und
trotzdem sie selbst zu bleiben.

Sie werden mir zustimmen, dass uns das sehr
gut gelungen ist.

Uberkorrigierte Gesichter mit erstauntem
Kinderblick und ,Windkanaloptik“, wie wir es
von etlichen Prominenten kennen, sind meine
Sache nicht.

Mir ist es wichtig, dass meine Patientinnen
und Patienten nach dem Eingriff gut aussehen,
aber nicht Gberkorrigiert.

weichen Hautkonsistenz. Auflerdem ist die Patientin sehr schlank und
wirkt miide. Die Wangenregion ist leicht eingefallen und benétigt etwas
Volumen. Ich muss meine Patienten immer auch mit der Hand angrei-
fen um zu sehen, wie sich die Haut der neuen Kontur anpasst. Mein
Plan fir Frau K. war es, mein Facher-Facelift durchzufihren, ein Hals-
lift, eine Oberlid-Blepharoplastik sowie eine Dermabrasio - also das

Die natdrliche Mimik des Gesichts darf nicht
beeintrdchtigt werden. Macht sie doch einen
grofen Teil unserer nonverbalen Kommunikati-
on aus. Ein kleines Schmunzeln oder ein Krdu-
seln der Nase sind Ausdruck der Persénlichkeit |
— fdllt das weg, erscheinen wir unserer Umwelt
als fremd. Genau das wollen WEDER meine
Patientinnen und Patienten, NOCH ICH

SELBST. Abschleifen der Haut um die man auch die Pfeilrichtung der
Mundregion; und um die leicht Vektoren bei meinem Facher-Face-
eingesunkene Wangenregion lift eingezeichnet.

Daher ist mein Motto: Ein gutes Facelift er- _ ) _
auszugleichen einen Eigen-

kennt man daran, dass man es nicht erkennt. fetttransfer fir die Wange. Bei Genial gelungen ist unserer Gra-
diesem Transfer wird Eigenfett- fikkinstlerin Barbara Suppan der
gewebe aus der Bauchregion Vorher/Nachher-Vergleich im
abgesaugt und zum Auffillen halbseitengespiegelten Foto (rech-
der Wangenhaut eingebracht. te Seite), wobei alle unsere Fotos

Auf den Nachher-Fotos sieht nicht retuschiert sind.
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Diese Patientin, Schwester Andrea (55), ist
eine von bisher knapp 50 Mitarbeiterlnnen
der EMCO-Privatklinik, die ich im Laufe der
Jahre operieren durfte. Sie hat meine Arbeit
jahrelang genau beobachtet, bevor sie sich
von mir operieren lieB3. Ich fihrte ein Halslift,

| Faceuirt | HALSLIFT | OBERLIDER | UNTERLIDER | DERMABRASIO |

ein Facher-Facelift, eine Oberlid-Blepharo-
plastik und eine Dermabrasio durch. Die
Operation daverte 1 Stunde 45. Lassen
Sie sich nicht vom Bild zehn Tage danach
erschrecken, die Rétung der Dermabrasion
kann abgedeckt werden. Dies soll lhnen

ehrlich zeigen, wie der Verlauf der Heilung
aussieht. Die Bilder und das ,Spiegelbild”
sprechen fir sich. Wenn man selbst von so
einem Eingriff profitiert hat, kann man das
auch in der Pflege bei zukiinftigen Patienten
perfekt motiviert einbringen.
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| OP-TAGEBUCH |

DAs PATIENTINNEN-TAGEBUCH

Mein, Faoeelir

Sie wollen wissen, wie es unseren Patientinnen
in der Zeit nach einem Facelift geht?

Wie sie sich fihlen, was ihre Sorgen und Hoffnungen sind?

Dann lesen Sie das folgende Tagebuch, das
Sandra M. far uns verfasst hat. Sie will anonym bleiben.
Sie hat die Osterzeit 2014 gen(tzt, um in den

zweiwdchigen Ferien ihre OP und die Rekonvaleszenz zu haben.

Ihr war es wichtig, dass ihre Umgebung nichts von ihrem Eingriff erfahrt.

Dev Gag davor:

Morgen ist es soweit. Um 7.30 soll ich niichtern in der
Emco-Klinik ankommen und den préoperativen Check ma-
chen. Langsam kommt ein wenig Nervositét auf.

Die Tasche ist gepackt. Ich habe geniigend Biicher einge-
packt und mein Strickzeug fir die zwei Wochen danach.
Die werde ich gemeinsam mit meiner Freundin Anna in
unserem Wochenendhaus verbringen. Ich bekomme ein
Facelift, ein Halslift und eine Oberlidplastik.

Den %a% 1, dw‘@/zmuommg/
Alle sind sehr freundlich und professionell. Der Check ist
vorbei, der Andsthesist war gerade da und hat nochmals

den Ablauf erklért. Jetzt bekomme ich gleich meine
Beruhigungstablette und dann geht es los. Bin erstaunlich

gelassen - auch ohne Pille.

Bin seit einiger Zeit wach, alles ist gut gegangen. Ich

fihle mich ein wenig wie eine Mumie, da der Kopf ein-
bandagiert ist und ich sehe sehr verschwommen, was an
der Oberlidplastik liegt. Keine Schmerzen. Kein Hunger,
toll, ich werde auch noch abnehmen...

Habe ganz gut geschlafen. Hange am Tropf, keine
Schmerzen! Habe gefrihstickt - mehr flissig als fest,
aber gut.

Etwas verspannt von der Schonhaltung beim Schlafen.
Habe einen kleinen Schlauch im Kopf, aus dem Flissig-
keit in einen Beutel rinnt. Der bleibt, bis keine Flissigkeit
mehr kommt.

Die Schwestern sind extrem nett und kimmern sich liebe-
vollst um mich.

Dr. Jungwirth war zur Visite da und ist sehr zufrieden mit
dem Ergebnis - habe einen Spiegel zur Hand genommen
und verstehe seine Begeisterung - sehe aus wie 18 und
bin gar nicht blau.

%aq 3:

Der Verband und ist ab und die Drainage ist auch weg -
ich fihle mich viel besser. Ich habe in tolles Stretchteil im
Tigerlook bekommen, das stiitzt und schitzt die Klam-
mern und Nébhte.

Die N&hte an den Augen sind weg und schon sehe ich
viel besser. Dafiir beginnt das Auge blau zu werden.

Beim Auschecken bekomme ich noch einen Vorrat an
Schmerzmitteln und den Termin fiir die Kontrolle néchste

Woche.

Mit Kopftuch und Sonnenbrille bewaffnet fahre ich in
unser Wochenendhaus.

Zustand: immer noch verspannt im Nacken und Riicken,
aber sonst gut. Ein wenig &ngstlich, wie es mir ohne die
sorgenden Schwestern ergehen wird.

Das Essen geht wieder normal, Appetit ist auch normal -
wird wohl doch nichts mit dem erhofften Digteffekt. Ich
bin schmerzfrei was die OP betrifft, aber die Verspannun-
gen machen mir zu schaffen. Ich beginne mit Gymnastik-
Ubungen und Stretching.

Die Patientenmanagerin hat angerufen, sich nach meinem
Befinden erkundigt und mich wirklich motiviert. Ich darf
meine Haare sanft waschen. Fithle mich danach viel
besser.

Langsam kristallisiert sich ein Rhythmus heraus. Bewe-
gungsibungen, Frihstick, Spazieren, Mittagessen...
Viel Zeit zum Plaudern mit Anna. Das hatten wir seit der
Jugend nicht mehr.

Bin von meinem Aussehen fasziniert. Dort, wo ich nicht
farbenfroh bin, kann man das Ergebnis schon sehen -
sich sehe toll aus. Ich verwende eifrig die Density-Creme
von SkinSystem und weif} schon jetzt, dass ich auch
danach dabei bleiben werde. Die Haut fiihlt sich besser
an denn je.




Anna ist angekommen und total beeindruckt von meinem
Aussehen.

Sie hielt mich fir total verriickt und war von meinem
Entschluss nicht begeistert. Jetzt ist sie beruhigt, dass ich
nicht anders aussehe als vorher - nur besser. Derzeit
noch etwas prall und natiirlich habe ich zwei ,blave
Augen”.

Wir machen nach einer Anleitung, die ich auf Youtube
gefunden habe, sanfte Lymphdrainagen im Gesicht,
damit die Schwellung zuriickgeht.

Anna hat ibrigens ein Massagegerét mitgebracht und
meine Verspannungen sind weg.

Bekomme langsam den Hittenkoller, trotz Anna und sie
hat mich iberredet mutig zu sein und einen Spaziergang
zu machen. Die Osterfeiertage sind vorbei, daher wer-
den wir kaum auf Menschen stofen, die ich erschrecken
kénnte - denn jetzt sind die blauen Flecken unter den
Augen und an den Wangen gut zu sehen.

Ich schmiere dort, wo keine Naht ist, eine Salbe gegen
Hématome und die wirkt Wunder.

Ich fihle mich gut. Seit gestern nehme ich gar keine
Schmerztabletten mehr - war wéhrend der letzten Tage
soundso eher Prophylaxe am Abend vor dem Schlafen.
Schmerzen hatte ich nie.

Habe das Gefiihl, dass ich eigentlich schon bald wieder
arbeiten kénnte. Die blauen Flecken sind nicht mehr blau
sondern rot, grin und gelb.

Die Patientenmanagerin hat wieder angerufen und mich
mit einigen Tipps versorgt - ein wirklich toller Service und
sie hat selbst ein Facelift gemacht und weif} wovon sie
spricht.

Erstaunlich, wie schnell die Heilung voranschreitet. Das

Gesicht fuhlt sich ahnlich an wie nach einem Zahnarztbe-

such mit Spritze. Aber ich habe mich daran gewshnt und
&uBerlich sehe ich gut aus. Die Augen sind sensationell.

Heute war ich bei der Kontrolluntersuchung und

Dr. Jungwirth hat die Klammern entfernt - Gbrigens wirk-
lich zu 100 % ohne Schmerzen! Alles ist bestens verheilt
und ich weif} nicht, wer von uns beiden begeisterter ist
vom Ergebnis.

War zum ersten Mal einkaufen.

Alles bestens. Mache meine Lymphdrainage. Die Krusten
sind alle weg und wenn ich ein wenig Camouflage ver-
wende, sieht man eigentlich nichts mehr.

Bin ein wenig aufgeregt, weil heute mein erster Arbeits-
tag ist.

Abends: Alle finden, dass ich mich sehr gut erholt habe.
Ach ja, ich war zwei Wochen in einem Wellnesshotel.
Das will meine Kollegin jetzt auch machen...

Mein Sohn meinte, dass ich &fter mal allein wegfahren

sollte, da ich echt ,relaxt” aussehe... Auch er hat nichts
gemerkt.

Ich sehe jetzt wirklich toll aus. Nicht wie 18 sondern
einfach gut, ausgeschlafen und erholt.

Ich freue mich jeden Tag, wenn ich morgens in den Spie-
gel schaue. Endlich sehe ich wieder so aus, wie ich mich
fohle - und ich bekomme jede Menge Komplimente.

Jederzeit wieder, aber das wird in diesem Leben nicht
mehr nétig sein. Auch ein gutes Gefihl.

Vielen Dank an meinen Pygmalion Dr. Jungwirth.
Ich bin ein echtes Meisterwerk.

SEITE




| FAceLirt | HALSLIFT |

Diese 44jshrige Patientin hat schon viele Unterspritzungen Gber sich
ergehen lassen, was zu einem unregelmé&Bigen Hautbild und einer
breiten Wangenkontur - die ich auch abgesaugt habe - gefihrt hat.
Bei meinem Facherfacelift entfernte ich pro Seite jeweils 5 cm Haut

vor der Ohrregion, so weit war die Haut bereits ausgedehnt.

Als sie zu mir zur Kontrolle kam, erzéhlte sie mir stolz, dass sie vor
der Praxis angesprochen wurde, ob sie nicht als Model arbeiten
médchte. Ein tolles Kompliment! Frau T. zeigt auch, dass es sinnvoll ist,
frihzeitig ein Facelift durchfihren zu lassen, da es dann niemals zum

Eingraben tiefer Gesichtsfalten kommen wird.
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Dr. Walther Jungwirth
Prijsicent der Osterreichischen Gesell-
schall ir Plastische, Asthetische

und Rekonstrultive Chirurgie, FA r
Plastische, Asthatischeund
Rekonstruldive Chirurgie

»Die Plastische und
Asthetische Chirurgie in
Osterreich legt Wert auf
Betonung der Natiirlich-
keit im Ergebnis und auf
ein besonderes Vertrau-
ensverhiltnis zwischen
Arzt und Patient.”

tes Lacheln verbr

ofretete mit threr
symmetrischen Ge-
sichtsform gilt seit
Jahrtausenden als
Schanheitsideal ei-
nes gleichmifigen
Gesichtes. Seit jeher
beschiftigt sich die Menschheit und
im spegiellen die Medizin mit Form
und Funktion des Gesichtes. Nicht
umsonst heifit die weltweit erfolg-
reichste Social Media Plattform ,Fa-
cebook”, Konnten Sie sich dies un-
ter dem Titel Bodybook vorstellent
Die zentrale Rolle des Gesichtes in
der Kommunikation und Interakti-
on mit der Umgebung, spiegelt auch
der Fortschritt in der modernen Me-
dizin wieder. Dies betrifft natirlich
die Fachrichtung der Asthetischen
und Plastischen Chirurgie, deren
Schwerpunkt die Korrektur von Al-
tersverinderung und Deformitaten
im Gesicht darstellt. Genauso gehart
das Fach der HNO, Kieferchirurgie,
Zahnmedizin und Augenheilkunde
zu den innovativen Bereichen, die
sich mit Form und Funktion des Ge-
sichtes beschiftigen.

Jeder Patient ist einzigartig-
Jede Behandlung auch

Der Plastische Chirurg muss auf die
Anliegen seiner Patienten eingehen,
aber dabei seinen Blickwinkel wah-
ren. Dieser Blickwinkel umfasst das
technisch Machbare an Gesichts-
verinderung und kombiniert es mit
menschlichen und kiinstlerischem

nd lebendigsten Kﬁrperte
Gesicht ist nicht nur ein pass
konnen.Soistes nich

e Lo T ind, Egal obwir dieN
che tagﬁm;hch im gmsﬂsig‘ar Ega ontistunser Au

| PRESSESPIEGEL |

DIESER ARTIKEL IST ERSCHIEN IN DEM MEDIUM:
| DER STANDARD | 26.2.2015 |

Einfihlungsvermdgen. Wenn dies
harmonisch zusammenspielt, so ist
ein optimales Ergebnis zu erwarten.
Wir sehen in den Medien viele tiber-
korrigierte Gesichter, die sowohl fir
uns als auch fiir die meisten unserer
Patientinnen abschreckend wirken.
Die Plastische und Asthetische Chi-
rurgie in Osterreich hingegen legt
Wert auf Betonung der Matiirlichkeit
im Ergebnis. S0 wollen unsere Pati-
enten, dass ein Facelift nicht als sol-
ches erkannt wird. Ich sage dazu,ein
gutes Facelift erkennt man daran,
dass manes nicht erkennt.Wobei na-
tirlich eine Verbesserung der Kon-
tur und des Aussehens vorausgesetzt
wird.Andere Bereiche, um die Alters-
verinderungen im Gesicht riickgin-
gig zu machen, sind Lidstraffungen
sowie wenig invasive Injektionsbe-
handlungen mit Botulinumtoxin
oder Hyaluronsaure-Fillern, die ei-
nen immer wichtigeren Stellenwert
im Behandlungsspektrum des Plas-
tischen Chirurgen einnehmen.

Die Mimik als Sprachrohr

Hier ist im Besonderen daraufzu ach-
ten, dass die natirliche Mimik des
Gesichts nicht beeintrachtigt wird.
Die Mimik macht einen beachtli-
chen Teil unserer nonverbalen Kom-
munikation aus. Jedes Augenzwin-
kern,selbst das kleinste Schmunzeln
vermittelt unserem Gegeniiber et-
was. Man sagt zwar Blumen sagen
mehr als tausend Worte, doch mit je-
dem Schmunzeln und jedem Augen-

ile, durch daswir in standiger
iver Korperteil, eine leblose

¢ verwunderlich, dasswirim

ase rampfen, jemandem
shange

schild,

rwinkem driickt der Mensch Gefiihle
aus, fiir die es manchmal einfach kei-
ne Warte gibt. Durch die sogenannte
mimische Gesichtsmuskulatur ist es
dem Menschen miglich, zweifelnd
die Augenbraue hochzuziehen, die
Lippen zu einem Kussmund zu spit-
zenodervon einem Ohrzum anderen
Zu grinsen.

Das Vertrauan zwischen Arzt
und Patient als gesunde
Basis jeder Behandlung
Menschen, die unzufrieden mit Th-
rem Aussehen sind und auf ein na-
tiirliches Ergebnis nach einem plas-
tischen Eingriff Wert legen, miissen
hier einen Spezialisten aufsuchen,
der ausgebildeter Experte in seinem
Fachbereich ist.

Die besondere Wichtigkeit des
Aussehens und des Gesichtes be-
notigt ein besonderes Vertrauens-
verhdltnis zwischen Arzt und Pa-
tienten. Dies gilt fir die Plastische
Chirurgiewie fiir die Augenheilkun-
de und Kieferchirurgie gleicherma-
fen. So ist es enorm wichtig, in ei-
nem ausfithrlichen Gesprach mit
dem fiir Sie in Frage kommenden
Behandler ein Vertravensverhilt-
nis aufzubauen. Ein Medienbericht
allein kann dies nicht schaffen, son-
dern eine persdnliche Erstuntersu-
chung mit genauester Aufklarung
ist stets Voraussetzung fiir eine er-
folgreiche Behandlung.

DA. WALTHER JUNGWIRTH

SEITE




NASENPLASTIK | PosT FUR DR. JUNGWIRTH |

o

Bei diesem Patienten wurde bereits 2010 an einer HNO-Abteilung
eine Nasenkorrektur durchgefihrt - jedoch fir den Patienten nicht
zufriedenstellend. Eine Zweitoperation ist immer eine spezielle Her-
ausforderung, aber wie man auf den Fotos sieht, dufBerst gelungen.
Der Gesichtsausdruck ist wesentlich freundlicher.
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This procedure was the best thing that ever happened
to me. Dr. Jungwirth made the whole process straight-
forward and simple. | had excellent care from his staff
at the office and the clinic. Now I look maore like I feel!

Sehr geehrter Herr Dr. Jungwirth,

ich méchte mich sehr herzlich bei Ihnen fiir das
erstklassige Ergebnis meines Face-Lift bedanken.

Die Operation verlief komplikationslos und ich fihlte
mich von lhnen und lhren Mitarbeiter/-innen sehr gut
betreut. Die Schmerzen, Schwellungen und Narben
fielen Gberraschender Weise nur minimal aus. Dank des
rasch voranschreitenden Heilungsprozesses war mein
Aussehen bereits nach kurzer Zeit, wie von ihnen vor-
hergesagt, um vieles straffer, frischer und jiinger. Ich
schaue zum ersten Mal seit langem wieder gern in den
Spiegel und die Reaktionen auf meine neues Aussehen
fallen nur positiv aus.

Vor ein paar Tagen, als ich bei Verwandten zu Besuch
war, fragte mich deren 12jdhrige Tocher wie alt ich
denn sei. Dass ich 62 Jahre alt bin (iberraschte sie sehr,
denn sie antwortete: ,Du schaust aber jung aus!”. Da
Kinder bekanntlich meist die Wahrheit sagen, ist das
ein riesiges Kompliment fir mich. Das Einzige was ich
heute bereue ist, dass ich diesen Schritt nicht schon
vor zehn Jahren gemacht habe.

Vielen Dank fir Ihre professionelle Betreuung und das
neue Lebensgeftihl!

Dear Dr. Jungwirth,

I hope that you are doing fine and all is well with your
practice in Austria.

I know that you get many compliments for your surgi-
cal procedures but | just wanted to add one mare.
Because | have gotten so many compliments on what
a good face lift | had, | just wanted to share with you.
I have had fillers and botox many times in the last few
years and without exception, | was always told what a
good face lift | had and what a good job my Dr. did.
Sometimes we just take for granted that our Dr. knows
this but | wanted to share this with you. We are in
Costa Rica right now and I had fillers and again the Dr.
was in awe of what a good job you did.

I want to thank you again for your expertise and the
care you gave.

Best Regards, Evelyn Ri.
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Diese 21jdhrige Patientin hat sich friher immer die Hand vor die Nase gehalten um sie zu verdecken. Jetzt hat sie mir erzéhlt, nach der Nasenkor-

rektur wiirde sie sich absichtlich zur Seite drehen, damit man lhre Nase gut sehen kann. Was das Schéne an - eigentlich allen Nachher-Bildern in

dieser Schanschrift - ist, sie zeigen ein positives strahlendes Aussehen, das auch den Zustand der Seele widerspiegelt.

MEINE PATIENTINNEN ERZAHLEN...

EINE NATURLICHE SCHONHEIT!

Meine Patientin Frau R., 49 Jahre alt, traf Bekannte bei einer Vernissage.

Es wurde getrunken und viel ,geklatscht”. Da sagte einer der Mdnner zu ihr:
.Schrecklich diese ganzen kiinstlichen, bewegungslosen Botox-Gesichter und
gruselig diese aufgespritzten Lippen! Ich bin froh, dass es noch Frauen wie dich
gibt. Deine natdrliche Schénheit ist eine echte Wohltat fiir meine Augen!”.

Frau R. ldsst seit Jahren sanfte Unterspritzungen bei mir machen... UND hatte
nur drei Monate zuvor ein Facelift bei mir machen lassen.

WUNDERCREME

Eine Patientin, die vor einem halben Jahr ein Facelift machen lief3, erzdhlte:
~Eine um 20 Jahre jiingere Dame, neu in unserer Runde, war ganz aufier sich,
weil ich so gut aussdhe - sie wollte unbedingt dieselben Cremen verwenden wie
ich. Ihr Begleiter schaute mich von der Seite an und sagte: ,Ich habe dich zuletzt
vor einem Jahr gesehen und da hast du schon super ausgeschaut - aber jetzt!!!!
Diiie Creme hdtte ICH auch gerne! - und zwinkerte mir verschwérerisch zu...”
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| PRESSESPIEGEL |

DIESER ARTIKEL ERSCHIEN IN DEM MEDIUM:
| Die Presse aM SonNTAG - LEBEN | I4.12.2014 |

Schonheitsoperationen als Seelentroster

et

Einer Langzeitstudie E
zufolge zeigen Patienten
nach Schinheits-
operationen oft mehr
Lebensfreude,
Zufriedenheit und
Selbstwertgefihl.

o oK EBRSAL BALTAES

ine junge Frau ist mil ihrer
Mase nicht wliicklich. Sie hiilt
sie Fir ru grob il apfibrmig.
Diese Unzulriedenheit geht s
wielt, diss sie it Meinung S jeder
sagve aul e Nase. Wenn sie b~
spetdawnise in def U-Baln Lewte fiks-
eermn bt g s snpmatisch dson
ans, dass sie sich geradi {bher [hre PRase
umtethalen
Tt e sedches Verhalien schon pa-
fholopisch? Bracht diese Fean viel-
belcht sogar eine Therapie, um shchvon
dor Fisderung suf (hre Nase zu Msen?
Mein®, =gl Walther Iungwmh, plasti-
wcher Chizurg in Salzhurg und Priisi
den der Osterrcichischen Gesellechal
fiir Plastische, Asthetische und Rekon-
sruktive Chinugie (OGPARCYL Men-
schen wie s feiden und gehdnen b
fandely, aber sie sind jn det Rogel nicht
peychisch krank - wenngleich sich ihre
Uegulriedenheil i Minchrwerigheits-
gefiihlen und depeessiven Stmmungs-
hildlern ausdriicken kann”

Eigentiich serolich hibach, Besage
Feais ist i Dlarigen cine Paticrtin ¥
1o, Jungainth wnd weueche van (hm ope-
riert. Das ist schon cinige jahre her
Bl war nlcht p-u.nrlwmlrh upzuirie-
den mit hrem Mussehen. [ Giegentel,
sie fand sich eigentlich wemlich
hifhach, Lodiglich fhre Nase empfand
sie als einen Makel, il diesen wallte
sie knerigiert haben®, ereihit der Medi- Forscher niche fest, Die Wissenschall: digsen unal um bis heute leflweise nes  Chrisshaum fmmer dlber einen Guis
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Jedes Jahr kommt auch ein kleiner Bericht iber meine Magic
Needle-Behandlung in die Schénschrift, da diese kleine Wunder
bewirkt. Heuer zeige ich lhnen nur das Nachher-Foto unmittelbar
nach einer LlippenvergréBerung mit der Magic Needle. Diese
24jghrige Patientin ist zu mir gekommen, weil sie eine schmale Lip-
penkontur hatte und wie alle meine Patienten firchtete sie sich vor
einer zu groBen ,Schlauchboot-Lippe”. Diese Angst kann ich lhnen

| ORF-DRreHTAG | MAGIC NEEDLE |

von vornherein nehmen, die bekommen Sie bei mir nicht einmal
auf Wunsch. Auf den beiden Fotos ist zu sehen, dass der Lippen-
rand kontinuierlich in die Oberlippe Gbergeht, die Unterlippe leicht
nach auBen gewdlbt ist und die Kontur der Oberlippe mit dem
Lippenbogen nur leicht unterstitzt wurde. In diesem Fall wurde mit
einer Ampulle 1 ml Hyaluronsgure das Auslangen gefunden. Das
Ergebnis wird ca. ein Jahr halten.

ORF-DREHTAG IN DER PrAXIS DR. JUNGWIRTH UND DER EMCO-PRIVATKLINIK

Der ORF hat eine aufwendige Dokumentation iiber Schénheits-
operationen gedreht. Dazu war das Kamerateam unter der
Leitung von Dr. Silvia Unterdorfer in meiner Praxis in Salzburg,
sowie wahrend einer Operation in der EMCO-Privatklinik tétig.

In einem Interview konnte ich meine Philosophie in Sachen Ae-
sthetische Operationen formulieren: ,Mir geht es darum, durch
meine Eingriffe Menschen Lebensqualitét zuriick zu geben oder
zu verbessern, jedoch nicht auf Kosten der Natirlichkeit und auch
nicht als Selbstzweck, wo eine Operation der anderen folgt.”

Ein sehr gutes Beispiel dafir gab meine Patientenmanagerin
Frau Ortmann, die von ihren eigenen Erfahrungen nach ihren
Schénheitseingriffen authentisch berichten konnte.

Das Kamerateam war von unseren Hygienestandards beson-
ders beeindruckt: So berichteten sie, dass dies der einzige
Operationssaal war, wo auch ihre Kamera und die Stative des-
infiziert wurden.

Herzlichen Dank meinem hygienisch perfekten OP-Team!
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| BRUSTVERGROSSERUNG | BRUSTSTRAFFUNG |

| PATIENTIN 1 |

Bei dieser 25jahrigen Patientin sind die beiden Brijste weit auseinander gestanden und waren fiir die Patientin zu schlaff und zu klein. Die Korrek-
tur bestand in einer Straffung mit nur einem Schnitt um die Brustwarzen herum und einer Vergréfierung. Das Ergebnis ein Monat nach dem Eingriff
zeigt bereits eine schéne Vernarbung, diese wird jedoch noch deutlich blasser. Die Patientin ist bereits jetzt glicklich.

| PATIENTIN 2 |

Eine weitere Patientin mit einer schwierig zu korrigierenden Brustform. Hier wurde ebenfalls eine Straffung und VergréBerung durchgefihrt. Sie

sehen das Ergebnis 4 Jahre nach dem Eingriff um zu zeigen, dass die Ergebnisse nicht nur unmittelbar nach der OP gut aussehen.




| PATIENTIN 3 |

wie auch psychi ichtig ei 3
psychisch wichtig eine schéne Brustform fir diese - und viele Fr
auen - ist.

| BRUSTVERGROSSERUNG |

Bei dieser Patientin zei
ntin zeigen nicht nur di i
ie Fotos v i
ier Monate nach meiner Muskelkappen-Brustvergréferun d
g, sondern vor allem ihr rih i
render Brief,

Liober Hows Dr. Junguinth

erstmal machte ich mich nochmals pei Ihnen bedanken,

Pty

ich bin echt so gliicklich mit meinen neuen Bristen!

Hier meine Zusammenfassung:

Eigentlich hat es schon mit ca. 15...16 Jahren angefangen, dass ich mich
sehr unwohl mit meinen Briisten fihlte, da die Briiste eher die einer
13jdhrigen glichen. Damals habe ich natirlich noch gehofft, dass sie noch
wachsen werden - sind sie aber nicht. Ich habe mich nie ohne BH gezeigt,
selbst zum Schlafen gehen habe ich ihn nicht ausgezogen.

Als ich dann meinen Freund kennen gelernt habe, hat es auch viele Mona-
te gedauert bis ich mich aberwinden konnte, mich ihm auch ohne BH zu
zeigen, unwohl fiihlte ich mich trotzdem immer noch.

Seit meinem 18. Geburtstag habe ich immer wieder mit dem Gedanken
gespielt eventuell eine Brustvergréfserung durchfiihren zu lassen. Bis ich
mich dann endlich getraut habe den ersten Schritt, das Beratungsge-
sprdch, zu machen sind nochmal drei Jahre vergangen.

Es war absolut die richtige Entscheidung far mich, diese OP zu machen.
Ich fiihle mich endlich wohl mit meinem Kérper, sowohl angezogen als
auch ohne Bekleidung. Ich muss nicht mehr andauernd darauf achten wie

ich mich hinsetze, wenn ich im Bikini bin, weil mir endlich die Oberteile

passen und nicht alles zu grof ist. Es ist fiir mich so vie-
les entspannter geworden, weil ich meine Gedanken nicht
mehr dauernd mit meinem problem verschwenden muss.

Es hat mich wohl im Gesamten ents
gemacht. (das habe ich auch schon v
gehérigen zu héren bekommen)

Yielen Ban dafiin!!

pannter und lockerer
on einigen engen An-



| LiposucTioN | BAUCHSTRAFFUNG |

Kérperformende Eingriffe sind immer dann sinnvoll, wenn man sich durch Gewichtsreduktion oder Sport nicht weiterhelfen kann. Leider gibt es
keine Ubungen im Fitness-Studio, die das Fett an den richtigen Stellen schmelzen lassen. Auch kann keine Ubung einmal zu viel vorhandene Haut

zum Verschwinden bringen. Zwei Beispiele, wie durch Fettabsaugung und Bauchdecken-Straffung die Kérperform nachhaltig verbessert wird.

| PATIENTIN 1 |

Diese 23jdhrige Patientin wusste bereits von
ihrer Mutter und Schwester, welche Problem-
zonen im Bereich Oberschenkel und in der
Bauchregion vorhanden sind.

Eine Liposuction der an sich schlanken Patientin
wird die Verteilung nachhaltig verbessern. Ich
habe ca 3000cc Fettgewebe und Tumeszenz-
flissigkeit mit der ,Power-assisted Liposuction®-
Technik an Oberschenkel, Hifte und Unter-
bauchregion abgesaugt.

Das Ergebnis sechs Wochen nach dem Eingriff
zeigt den Effekt, der dauerhaft ist, wenn das

Gewicht gehalten wird.

| PATIENTIN 2 |

Diese 19jahrige Patientin fihlte sich in Ihrer
Haut nicht mehr wohl.

Sie hatte vor und in der Schwangerschaft
deutlich an Gewicht zugenommen, auch haben
sich ,Striae” also Schwangerschaftsstreifen
gebildet.

Eine Bauchdeckenplastik in Kombination mit
einer Fettabsaugung konnte natiirlich nicht
alle Schwangerschaftsstreifen entfernen, aber
die Kontur der Kérpermitte ist unvergleichlich
besser.

Das hat lhr das Lebensgefihl wieder gegeben.




UNSERE 53. JAHRESTAGUNG
IM SALZBURGER FESTSPIELHAUS

VORSICHT

BEIM FADENLIFT!
OFrT INFEKTION DES FADENS,
KEINE SICHTBARE WIRKUNG

*
__ﬁ.

B

Diese Patientin hat sich im Ausland ein Faden-
lift einreden lassen: Sie konnte keine Wirkung
feststellen, dafiir aber starke Schmerzen in der
linken Wange - dazu eine Erhebung in der Un-
terhaut der linken Wange.

Ich musste den infizierten Faden entfernen. Ich
personlich halte weder von der Methode, die ja
in einem dynamischen Gesicht einen starren
Faden einfiihrt, noch von der Wirkung, die auf
einer Unterhaut-Vernarbung beruhen soll, be-
sonders viel...

Das Fadenlift wird meist als véllig harmlos pro-
pagiert, ist es aber nicht. Das Einziehen der
Fdden ist nicht angenehm, viele sind durch die
Haut tastbar. Ich musste hdufig die Fdden ent-
fernen, was nicht immer einfach ist.

Aus meiner Sicht bietet ein Fdcher-Facelift das
wesentlich bessere, dauerhafte Ergebnis - bei
geringstem Risiko.
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HAUTPFLEGE
IST CHEFINNEN-SACHE :-)

Schéne Haut, ein gesunder Teint und ein frisches, natdrliches
Aussehen, wer wiinscht sich das nicht?

In jedem Alter haben Sie selbst die Maglichkeit Ihr Aussehen
zu verbessern und zu bewahren. Denn ein gepflegtes Aufieres
fangt mit der Hautpflege an.

Mit zunehmendem Alter sinkt die kérpereigene Regenerati-
onsfahigkeit, was sich auch an der Haut bemerkbar macht.
Der ,Alterungsprozess” beginnt tbrigens schon mit dem 2o0.
Lebensjahr, denn in diesem Alter verringern sich die Collagen-
fasern im Bindegewebe und der Anteil an z.B. Hyaluronsdure
ldsst nach. Mit 70 Jahren ist die Hyaluronsdure-Konzentrati-
on um 98% geringer als mit 19 Jahren.

Die Haut wird diinner und trockener, Falten bilden sich und
es kann zu einer unregelmafigen Pigmentierung kommen.

FAkTOR LEBENSSTIL

Um all diese Zeichen der Zeit zu verzégern, ist ein gesunder
Lebensstil von grofier Bedeutung. Wir wissen heute, dass
neben Umwelteinfliissen wie Luftverschmutzung und hdufige
Sonnenexposition auch Rauchen, ungesunde Ernahrung und
Stress die Hautalterung beschleunigen.

Nehmen Sie ungesdttigte Fettsduren zu sich
(Fisch, Nisse und Pflanzendl), das schiitzt die
Haut vor Austrocknung.

Trinken Sie rund zwei Liter Wasser oder ungestifste
Krdutertees, um fiir ausreichend Depotwasser in

den Hautzellen zu sorgen.

Bitte vermeiden Sie raffinierte Kohlenhydrate wie

2.B. Zucker und WeifSmehl sowie Transfettsduren
(in Pommes frites, Margarine)

Stoppen Sie das Rauchen - jetzt! Raucherinnen
haben mehr Falten, eine schlechtere Durchblu-
tung und damit einen schlaffen und grauen Teint.
Auferdem fiihrt Rauchen dazu, dass das Kollagen,
das fiir die Elastizitdt der Haut verantwortlich ist,
schneller ab- und langsamer wieder aufgebaut
wird. Rauchen macht alt und grau.

FAKTOR HAUTPFLEGE

Regelmdfige Hautpflege mit hochwertigen Produkten, die
mit Vitaminen angereichert ist und einen Sonnenschutzfilter
enthdlt, ist schon in jlingeren Jahren empfehlenswert, ab 30
Jahren aber ein MUSS.

Eine griindliche Reinigung mit einer Reinigungsmilch oder
einem Gel sowie die abschlieffende Kldrung mit einem Tonic
steht am Beginn der zwei Mal tdglich flinf Minuten, die Sie
fiir Ihre Hautpflege aufwenden sollten.

Mit der Pflegeserie , SkinSystem” habe ich gemeinsam mit
den Pharmazeuten Dr. Schmidt und Dr. Heidenreich ein
hochwertiges Hautpflegesystem entwickelt.

Kleine Siinden der Vergangenheit kénnen Sie damit reparieren
und in Kombination mit einem gesunden Lebensstil haben Sie
beste Aussichten auf bestes Aussehen bis ins hohe Alter.

Das Besondere an den SkinSystem-Produkten ist die beson-
ders hohe Konzentration an Vitamin A, C und E in Kombinati-
on mit einem nachgewiesenen pflanzlichen Anti-Aging-Wirk-
stoff und einem Sonnenschutzfilter.

Ergdnzt wird die SkinSystem-Serie mit einer Peeling-Maske,
die je nach Hauttyp 1 bis 2 Mal pro Woche angewendet wird
und einem Serum mit dem bezeichnenden Namen
,Glamour NOW!*, das innerhalb einiger Minuten

geradezu Wunder wirkt und bei regelmafiger
Lg
-
{

Anwendung die Hyaluronsduredepos der
Mit dem

Zellen auffillen kann.

A /a/ff-/it//; p/

QR-Code

vom Smartphone aus

direkt zur Bestellung

WWW.SKIN-SYSTEM.COM
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VIELEN HERZLICHEN DANK!
10 Leben geretiet!

HERZKINDERHILFE

Auch heuer wieder gibt es Positives von unserem Herz-
kinder-Projekt aus Bolivien zu berichten. Wir konnten im
letzten Jahr 20 Kindern eine lebensrettende Herzopera-
tion finanzieren. Ein besonderes Anliegen war mir dabei
die ,Friederika Jungwirth-Kampagne®, bei der 10 Kindern
eine Herzoperation erméglicht wurde. Der Anlass dafir
war allerdings ein trauriger, da meine Mutter Friederika
Jungwirth im letzten Herbst verstorben ist. Ich bin mir
aber sicher, dass auch sie eine grofSe Freude hdtte, wenn
den 10 kleinen Fréschen, die Sie auf den Fotos sehen, ein
gesundes Aufwachsen ermdglicht wird.

Ich danke meinem Bruder und allen Freunden, die an un-
serem Projekt mitarbeiten. Ich freue mich, dass wir heuer
den Verein ,Osterreichische Herzkinderhilfe fiir Bolivien*
grinden werden und darf Sie ganz herzlich ersuchen, bei
uns Mitglied zu werden. Jeder gespendete Euro kommt
den Kindern zugute, kein Cent geht in die Verwaltung.

Unsere Homepage lautet:
www.Herzkinder-Bolivien.at

Der Jahresbeitrag betrdagt 100 Euro und

wir freuen uns (iber Anmeldungen per Mail unter:
a.hoflehner@plastische-chirurgie.com

EMCO PRIVATKLINIK

Einer der wenigen Beitrdge in den bisherigen
Schénschriften, die nicht mehr aktuell sind, ist der
tber den Neubau der EMCO Privatklinik am Stand-
ort Puch/Urstein. Leider ist die Errichter-Gesell-
schaft, von welcher die EMCO Privatklinik das Ge-
bdude geleast hdtte, in finanzielle Schwierigkeiten
geraten.

Wir Mitarbeiter und auch meine Patient/nnen sind
nicht unglicklich dariber, dass wir weiterhin im
idyllischen Bad Ddrrnberg bleiben werden. Die
Lage der Klinik mitten im Griinen mit wunderba-
rem Blick auf das Salzachtal und den Untersberg
haben wir tber Jahre lieb gewonnen.

Jetzt haben sich der Stiftungsrat und die Eigentdi-
merfamilie Maier entschlossen, die EMCO Privat-
klinik am bestehenden Standpunkt zu erweitern.
Etwas durfte ich mich auch in der Planungspha-
se einbringen. Das derzeitige Konzept der Archi-
tektengruppe ,Fleos” aus Salzburg sieht einen
schlissigen Ausbau des Dachgeschosses mit einer
Premiumstation, einem neuen Ambulanztrakt und
einem neuen Operationssaalbereich mit inte-
grierter Aufwachstation vor. Der Ausbau wird Zug
um Zug in den ndchsten zwei Jahren verwirklicht
werden. Hier sehen Sie erste Computerzeichnun-
gen des Ausbaus, der auch die schéne Lage des
Grundsttcks der EMCO Privatklinik gut nitzt. Ar-
chitekten und Baufirmen werden den Umbau so
gestalten, dass unsere Patienten mdglichst wenig
betroffen sind. Der Klinikbetrieb wird nicht unter-
brochen. Einzelne Bauteile, wie der neue Lift, wur-
den bereits umgesetzt.

Wir freuen uns auf eine tolle Klinik am wunderba-
ren Standort Bad Ddrrnberg.



PRAXIS / Kompetenzzentrum
A-5020 Salzburg, Aigner StraBe 12

Dr. Walther Jungwirth
PRAXISZEITEN

mit Voranmeldung

Mo. 16.30 - 19.00 Uhr

Mi. 9.00 - 11.30 Uhr

Do. 15.30 - 17.30 Uhr

Tel.: +43 (0)662 / 624 188

EMCO Privatklinik
Dr. Walther Jungwirth
A-5422 Bad Dirrnberg
Martin-Hell Str. 7 - 9
PRAXISZEITEN

nach Vereinbarung

Tel.: +43 (0)6245 / 790-430

PRAXIS / WIEN

Dr. Walther Jungwirth

A-1010 Wien, Wollzeile 9/4.0G
Anmeldungen unter

+43 (0)662 / 624 188

www.plastische-chirurgie.com
w.jungwirth@plastische-chirurgie.com

www.skin-system.com
Bestellhotline Jung!SkinSystem
+43 (0)664 / 99 88 003

Patientenmanagement, Information, Auskunft
auch auBerhalb der Birozeiten
+43 (0)664 / 250 80 85

UROLOGE

Univ. Prof. Dr. Andreas Jungwirth
Tel. Anmeldung

+43/(0) 662/ 64 84 35
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KUNSTHANDWERK FUR UNSERE PRAXIS

Zwei venezianische Luster und einige Wandappliken aus Muranoglas verschénern

unsere Praxisraume. Sie bilden einen interessanten Kontrapunkt zur zeitgenéssischen

Kunst an den Wénden. Besonders spannend war es, den Entstehungsprozess zu

verfolgen. Die Farbgestaltung und das Design habe ich speziell fur unsere Rdume

ausgewdhlt und ich hoffe, dass es Ihnen ebenso gefdllt wie mir

by chein,
LAMOUR
(RJEVOLUTION

Speziell fir unsere Schénschrift
Leserinnen und Leser, das
coole Duo fiir heisseTage zum
Sonderpreis 105,-€

statt 130,-€
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Gutschein giiltig bis 30.8.2015

Verwenden Sie im Nelulul=ls
siaft Ihrer ublichen Tages: oder
Nachtcreme die leichte

E.EVOLUTION+ CREME.

Sie ist besonders reich an
Feuchtigkeit und hat einen
geringeren Fettanteil.

Sie fohlt sich leicht, kohl und
nd an. Das ist genauy

erfrische .
nsere Haut im Som-

das, was u
mer benatigt um zU strahlen.




