FUR IMMER
JUNG. Eine

neue Methode

soll besonders
natirliche Facelift-
Ergebnisse bringen.

Wir sprachen mit
dem Erfinder.

it dem von thm entwi-
ckelten Facelift in Fi-
cherform hat Walther

Jungwirth, Plastischer Chirurg
mit Salzburger Privatklinik, ge-
rade auch die internationale
Kollegenschaft beeindruckt.
Beim weltgroften Kongress fiir
isthetische und plastische Chi-
rurgie in Amerika betonte er,
wie wichtig eine aktive Gesichts-
mimik nach dem Eingriff ist.
,Die Amerikaner hatten ja bis-
her eher einen mas- ——
kenhaften Zugang", |
meint er. Wir wollten

mehr iiber die neue |
Methode wissen.

JAHRE JUNGER | {4
Woman: Es gibt heute
so viele Fiillmateria- |
lien. Muss ich iiber- ‘
haupt schneiden?
Jungwirth: Die Al-
tersverinderung der
Haut ist eine Er-
schlaffung. Und ir-
gendwann ist man
mit Fiillmaterialien am Limit.
Ich kann den Hautiiberschuss
nicht auffiillen und auffiillen
wie einen Kugelfisch. Da ent-
stehen dann diese runden Ge-
sichter ohne Mimik.

Woman: Starre Ziige hat man
bei so manchem gelifieten Gesicht
aber auch schon gesehen.
Jungwirth: Das kam vor allem
frither vor und kommt natiwrlich
immer noch auf das Kénnen des
Arztes an. Ich wiirde zum Bei-
spiel keine Wangenimplantate
verwenden, da die sich nicht mit
der Mimik bewegen und immer
wie Fremdkorper wirken. Abge-
sehen davon hat sich das Face-
lift auch weiterentwickelt.
Woman: Sie haben bei einem Kon-
gress in Amerika gerade Ihre neve
Errungenschaft vorgestellt. Ein Face-

NATURLICH. Die erschlaffte
Haut wird facherférmig
nach oben gezogen.

KUNSTLER. Walther Jung-
wirth (www.plastische-
chirurgie.com] ordiniert in
Salzburg und Wien. Ein
Facelift davert heute nur §
mehr 80 bis 20 Min. upil
kostet ca. 5.400 Eurr.-u.;: |
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‘ lift in Facherform.
Was kann man sich
da vorstellen?

Jungwirth: Unter-
haut und Unter-
hautmuskulatur
werden durch
eine ficher-
formige Naht mit

fortlaufendem Faden schrig

nach oben geniht. Dorthin, wo
alles war, bevor die Schwerkraft
an den Konturen gezogen hat.

Die Fiden losen sich, sobald die

Teile angewachsen sind, von

selbst auf. Die iiberschiissige

Haut wird weggeschnitten.

Woman: Wie funktionieren bis-

herige Methoden?

Jungwirth: Bisherige Me-

thoden heben nur einzelne

Teile der Gesichtsregion.

Teilweise wurden starre und

dauerhafte Fiden verwen-

det, was oft noch zusitzlich
fiir einen angespannten Ge-
sichtsausdruck gesorgt hat.

Durch die ficherformige

Naht wird das Volumen viel

besser verteilt. Das Ergebnis

ist dadurch sehr natiirlich.
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Woman: In welchem Alter kom-
men Ihre Patientinnen zum Lift?
Jungwirth: Je nach Anspruch
und Hautkonsistenz kann ein
Facelift auch mit 35 Jahren
sinnvoll sein. Einfach bevor
sich Falten eingraben. Das ma-
chen auch viele Stars. Ein Face-
lift hat ja einen lebenslangen
Effekt, die entfernte Haut
wichst nicht mehr nach.
Woman: Andere Patienten kom-
men erst, wenn sie Falten und
Hiingebiickchen schon storen.
Jungwirth: Ja. Wie schnell eine
Haut altert, dafiir sind Erbfakto-
ren, Sonne und Lebensstil, vor
allem Rauchen, mitverantwort-
lich. Menschen mit sehr diinner

DREI MONATE NACH DEM EINGRIFF.

Bei dieser Patientin wurde das Facherlift
angewandt, auch der Hals mitgestrafft.

ACHE

Haut bekommen meist frither
Falten, die aber auch gut zu kor-
rigieren sind. Wenn ich an einem
diinnen Stoff ziehe, ist er schnel-
ler glatt als ein dicker. Wenn sich
bei recht dicker Haut eine Falte
einmal eingegraben hat, ist sie
schwer wieder herauszubekom-
men. Da sollte man nicht zu
lange warten. Ein Richtwert ist:
Wenn ich die Haut vor dem Ohr
zwischen zwei Finger nehme
und zwei Zentimeter {iberschiis-
sige Haut habe, dann konnte ich
an ein Facelift denken.
Woman: Zurrt man nach einem
Lift irgendwann noch mal nach?
Jungwirth: Im Schnitt nach
neun bis zehn Jahren, hochs-
tens aber insgesamt dreimal im
Leben. Viele Patientinnen wol-
len das gar nicht, weil sie sagen:
Ich schau noch immer zehn
Jahre jiinger aus, und das reicht
mir. Man méchte mit 6o ja nicht
wie 30 aussehen, sondern wie
s0. Deshalb nehme ich auch nie
alle Falten komplett weg. Ein gu-
tes Facelift erkennt man daran,
dass man es nicht erkennt.
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