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EDITORIAL

Jedes Jahr zu Beginn der Arbeit an der Schénschrift denke ich:
Heuer werden wir zu wenige Themen haben - und am Ende
platzt die Ausgabe aus allen Nahten. Wenn Sie diese Schon-
schrift durchlesen, werden Sie wieder viele schéne Ergebnisse
und Details der Aesthetischen und Plastischen Chirurgie kennen
lernen. Auch diese Ausgabe zeigt wie sehr ich in meinem Beruf
lebe und wie viel positive Resonanz ich von meinen Patientin-
nen und Patienten erhalte. Zudem entspricht mir diese Art der
Kommunikation besser als in einer ,Fernseh-Soap-Dokumenta-
tion” mitzuwirken.

Das letzte Jahr war besonders erfolgreich, sowohl meine Pa-
tienten und Operationen, als auch die internationale Akzep-
tanz meiner Techniken betreffend. Diese zeigte sich in der
Einladung zu mehreren internationalen Kongressen, auf denen
ich meine Operationstechniken und deren Ergebnisse vorge-
stellt habe. Eine besondere Freude ist fir mich die Einladung
zum weltweit wichtigsten Kongress der ,International Society
for Aesthetic Plastic Surgery” in San Francisco, wo ich meine
Facelift-Technik présentieren werde.

Fur den Erfolg méchte ich mich bei meinem tollen Team in mei-
nen Praxen und in der EMCO Privatklinik sowie bei meinen Pa-
tienten fur ihr Vertrauen, ganz herzlich bedanken.

[hr

Dr. Walther Jungwirth *

Facharzt fir Plastische Chirurgie

Leiter der Abteilung fir Plastische & Aesthetische Chirurgie

der EMCO Privatklinik

Gerichtlich beeideter Sachversténdiger fir Plastische Chirurgie
Vorstand in der Osterreichischen Gesellschaft fir Plastische,

Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie
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FACHERFACELIFT
& DERMABRASIO

Bei dieser Pafientin, die vor der Operation, ein und drei Monate da-
nach zu sehen ist, fihrte ich ein Féacherfacelift, eine Ober- und Un-
terlidplastik sowie eine Dermabrasio durch. Vor der Operation wollte
die Patientin kurzfristig die Dermabrasio um den Mund stornieren.
lhr Mann und ich konnten sie jedoch davon iiberzeugen, dass ein
Gesamtergebnis, ohne eine Korrektur der tiefen Falten um den




Mund, bei weitem nicht so effektiv ware.

[edoch nicht meine Intention, még|ichst viele Eingriffe zu machen, son-
Meine langjahrige Erfahrung erméglicht es mir, das Ergebnis be-

dern die sinnvollen zu kombinieren und dabei ein natiirliches, positi-

reits im voraus zu erkennen und ich berate meine Patienten um-  ves Ergebnis zu erreichen.
fassend mit dem Ziel, ein harmonisches Gesamtergebnis zu
erreichen. In vielen Fdllen ist somit eine Kombination von ver-
schiedenen Eingriffen in einer einzigen Operation sinnvoll. Es ist

Weltweit erstes und einziges antibakterielles Nahtmaterial in Verwendung

Héchste Qualitét in der Behandlung verlangt beste und neueste Materialien: Das neu entwickelte Nahtmaterial |, Vicryl Plus®”
ist mit einem Antisepticum beschichtet. Dieses schédigt die Zellwand von Bakterien und hemmt deren Zellteilung. Fiir meine Ope-
rationen verwende ich meist selbstaufldsende Nahtmaterialien, die in der Basis aus Zuckermolekilen bestehen. Dazu kommt die

Jintracutane Nahttechnik” - also ein in der Haut verlaufender Faden ohne Stichkandle. Fiir meine Patient/innen bedeutet das
kein lastiges Nahtentfernen und eine bestmégliche Narbenbildung.

Seite Q
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JUNG! NATURAL FACE CONCEPT
NATURLICHKEIT IST OBERSTES GEBOT

Dieses Beispiel einer 33-jghrigen, vor und 3 Jahre nach meinem Facelift, zeigt was mir ein besonderes Anliegen
ist: Eine Verbesserung des Aussehens, ohne dass dies auffdllig ist, auBerdem ein dauerhaftes Ergebnis.

Auf den ersten Blick werden Sie den Unterschied zwischen den Vorher- und den Nachherbildern vielleicht
gar nicht erkennen. Genau das ist der Vorteil eines Facelifts in jungen Jahren. Die Haut ist noch sehr elastisch
und macht das Ergebnis besonders natiirlich.

Wenn Sie die Fotos genauer ansehen, so werden Sie die Rickverteilung des Volumens (besonders gut zu
sehen an der Wangenpartie) feststellen. Auch die Lippen-Nasenfalten, die durch das Absinken der Wangen-
haut entstanden sind, konnten sichtbar verringert werden - und werden sich noch einige Jahre nicht eingraben
kénnen.

Davon abgesehen, dass die Umgebung niemals auf die Idee kéme, dass sich hinter dem ausgeruhten und ju-
gendlichen Aussehen ein chirurgischer Eingriff verbergen kénnte, ist der Effekt ein besonders nachhaltiger.
Diese Patientin wird auch in 20 Jahren noch jung und strahlend aussehen, auch wenn sie natirlich einem Al-
terungsprozess unterworfen ist wie wir alle.

Vielen Dank, dass Sie der Veréffentlichung Ihrer Fotos in der Schénschrift zugestimmt haben!
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TATSACHENBERICHT

INTERVIEW MIT EINER PATIENTIN NACH EINER BRUSTVERGROSSERUNG

Schenschrift: Was waren die Griinde fir lhre Operation?

patientin: Grinde dafir gab es sehr viele, aber den Wunsch nach
einer BrustvergréBBerung hatte ich schon seit mehr als zehn Jahren.
Ich hatte schon immer einen sehr kleinen Busen und empfand dies
als unweiblich. Ich mochte mein Aussehen einfach nicht mit Kérb-
chengréfBe 75 A.

Schenschrift: Was war dann der ausschlaggebende Anlass fir Ihre
Entscheidung?

Patientin: Am wichtigsten war es fiir mich, den richtigen Arzt zu fin-
den. So konnte ich dann ohne weitere Uberlegungen die Entschei-
dung sofort treffen. Das Vertrauensverhdltnis zum Arzt ist neben
der Problematik, die man mitbringt, am allerwichtigsten. Bei Dr.
Jungwirth habe ich mich sofort wohl gefiihlt.

Schenschrift:: Wie ist man vorgegangen um die richtige Gréfe her-
auszufinden?

Patientin: Also das ging relativ schnell und mir wurde schon wéhrend
des Erstgespréiches die empfohlene Gréfe mitgeteilt. Dr. Jungwirth
hat mir einfach das Gefishl gegeben, einen Blick fiir den weiblichen
Kérper zu haben. Er hat die GréBe so ausgewdhlt, dass der Busen
weder zu klein noch zu gro8 wirkt. Einfach, dass die Implantat-
gréBe zum Kérper passt und @sthetisch aussieht.

Schanschrift: Wie haben Sie die Operation erlebt?

Patientin: Ich war ein paar Tage vorher sehr aufgeregt und nervés.
Lustig war, dass mein Partner bis kurz vor der Operation damit ge-
rechnet hat, dass ich ihn anrufe, um ihm mitzuteilen, dass er mich
doch wieder abholen soll. Aber am Tag der Operation war ich
dann sehr ruhig und habe mich einfach auf mein neues Aussehen
gefreut. Als ich aus der Narkose aufgewacht bin, war ich sehr iiber-

-

MUSKELKAPPENAUGMENTATION

Hier sehen Sie meine 28j&hrige Patientin vor und nach dem Eingriff. Mit meiner Methode der
Muskelkappenaugmentation stimmt der Abstand zwischen den Briisten und sieht natiirlich aus.
Bei zu groBem Abstand wdre das Ergebnis unschén und die Patientinnen leiden darunter.

rascht wie gut es mir ging. Alle in der Klinik haben sich sehr nett
um mich gekimmert.

Schenschrift: Wie war die Phase nach der Operation als Sie dann
wieder zu Hause waren?

Patientin: Die ersten Tage nach der Operation war mein Partner zu
Hause fir mich da. Darilber war ich sehr froh, da es schon unan-
genehm war. Man ist die erste Zeit in den Bewegungen einge-
schréinkt und es ist einfach gut zu wissen, dass einem in dieser Zeit
jemand zur Seite steht. Es ist alleine zu schaffen, aber so ist es leich-
ter. Mir persoénlich ist das Aufstehen sehr schwer gefallen, da merkt
man erst mal, wofir man die Muskeln im K&rper alles braucht.
Schenschrift: Wie hat es sich dann entwickelt?

Patientin: Anféinglich war es ungewohnt, aber sehr schnell habe ich
dann das Gefishl gehabt - das ist mein Busen. Ich habe schon ein
bisschen Angst davor gehabt, dass sich das wie ein Fremdk&rper
anfihlen kénnte, aber dem war iberhaupt nicht so. Ich habe mich
schnell an das neue Aussehen gewshnt. Ich wiirde den Schritt je-
derzeit wieder machen und fir mich war es die beste Entscheidung
meines Lebens.

Schonschrift: Was hat sich hinsichtlich Ihres Selbstwertgefiihls, aber
auch hinsichtlich Ihrer Kleidung geéndert 2 Wie geht es Ihnen da?
Patientin: Ich habe zwar immer viele Shirts gehabt mit Ausschnitt, die
ich aber sehr ungern getragen habe, weil irgendwie immer etwas
gefehlt hat. Heute trage ich sie mit Stolz. Es ist einfach schén, jetzt
zeigen zu kénnen, dass ich mich in meinem Kérper wohl fihle. Es
wirkt nicht unnatirlich und es ist fir mein Selbstbewusstsein ein gro-
Ber Sprung gewesen. Ich fihle mich jetzt als richtige Frau.




DIE ASTHETISCH-PLASTISCHE OPERATION
vom ERSTKONTAKT bis zur ABSCHLUSSKONTROLLE

Wenn sich der Gedanke an eine &sthetische plastische Behandlung einmal manifestiert hat, beginnt
fir viele Menschen eine léingere Phase des Abwdgens und der Diskussionen mit Vertrauten.

Viele Fragen und Unsicherheiten tauchen auf.

HIER HABEN WIR FUR SIE EINEN DETAILLIERTEN UBERBLICK

UBER ALLE SCHRITTE ZUSAMMENGESTELLT:

| Der erste Schritt sollte fir jede Patientin und jeden Patienten eine umfassende Information
:- und danach die Vorauswahl des richtigen Facharztes fiir Plastische Chirurgie sein.
Machen Sie sich ein genaues Bild iber Qualitét und Kompetenz des Arztes lhres Vertrau-

ens.
Neben Mundpropaganda ist auch das Internet eine wichtige Informationsquelle.

Unsere Homepage www.plastische-chirurgie.com war die erste im deutschsprachigen Raum und ist mittlerweile auch
zu einer der meist gelesenen geworden. Mein Anliegen ist es, offene Informationen zu geben, auch die Probleme in der
Aesthetischen Chirurgie aufzuzeigen und jede/n Patientin/en so gut wie méglich vorab zu informieren. Eine weitere Infor-
mationsquelle ist die ,Schénschrift”, die Sie gerade in Handen halten.

Entweder fiir eine der Praxen in Salzburg oder Wien unter +43 662 / 624 188
oder fir die EMCO Privatklinik unter +43 6245 / 790 430.

ERSTGESPRACH

‘ Der néchste Schritt besteht darin, telefonisch einen Termin zu vereinbaren.

Fir viele Patientinnen oder Patienten ist dieser erste Schritt ein bedeutsames Ereignis, weil sie eine

persénliche Problematik, die der Umwelt oft unbekannt ist, erstmalig besprechen missen. Auch wenn die passende Lésung
nicht immer eine Operation sein wird, kénnen Sie sicher sein, bei der Erstbesprechung mein vollstes Versténdnis fir lhr An-
liegen zu erhalten. Ich werde ehrlich zu Ihnen sein und Ihnen dann abraten, wenn der Aufwand einer Operation nicht im
Verhéiltnis zu dem zu erwartenden Ergebnis steht. Auch werde ich Sie an Spezialisten weiter verweisen, wenn ich der Meinung
bin, dass Sie mit einem speziellen Problem woanders besser behandelt werden kénnten.

mégliche Komplikationen werden offen angesprochen.
Von meinen Sekretérinnen erhalten Sie die schriftlichen Unterlagen, auch werden Sie Uber die Kosten des
Eingriffs und die Zahlungsbedingungen informiert. Ebenso wird die Operationsterminvereinbarung in den
- ; Sekretariaten durchgefihrt.
Vereinbaren Sie nur dann Termine, wenn Sie diese auch einhalten kénnen. Da das Operationsteam vorreserviert wird,
muss die EMCO Privatklinik bei Nichteinhaltung des Termins eine Stornorechnung stellen. Bitte haben Sie Verstandnis, wenn
Wartezeiten (was OP-Termine betrifft) auftreten. Es liegt weder in Ihrem noch in meinem Interesse, zu viele Operationen

Qf Im Zuge der Erstuntersuchung werde ich alle medizinisch relevanten Themen mit lhnen besprechen, auch

auszufishren, denn das oberste Prinzip muss immer die Qualitét der Behandlung sein. Wir halten die Erstuntersuchung ko-

stenginstig und refundieren lhnen das Honorar bei einer allfélligen Operation.
Am Ende der Erstuntersuchung erhalten Sie alle notwendigen Unterlagen schriftlich. So wollen wir lhnen die Entscheidung
erleichtern.

L

& Nach der Erstuntersuchung in unserer Praxis sollten Sie alle Fakten nochmals genau

abwégen, um die fir Sie richtige Entscheidung zu treffen.
. In der Regel ist es wenig hilfreich, Familie oder Freunde mit Ihren Uberlegungen zu kon-
frontieren. Erfahrungsgeméf wird jemand, dem Sie nahe stehen, der Sie mag oder liebt, von einem
Aesthetischen Eingriff eher abraten - einerseits, weil er ja nicht unmittelbar selbst betroffen ist und ande-
rerseits, weil er Sie ja so mag, wie Sie sind. Trotzdem erzéhlen mir viele Patienten, dass die Reaktionen lhrer Umwelt nach
der abgeschlossenen Heilung oft positiv bis begeistert waren.
Ein wichtiger Aspekt dabei diirfte sein, dass Sie lhr gewonnenes positives Selbstwertgefiihl nach einer erfolgreichen
Behandlung an lhre Umgebung weitergeben.

#| Haben Sie sich zu einem Eingriff entschieden, so rufen Sie in einem unserer Sekretariate

Phase nach dem Eingriff in eine fir Sie ruhigere Zeit legen kénnen. Jahreszeitlich gibt es keinerlei
Einschrdnkungen was die Operationen betrifft, lediglich ist das Tragen von Kompressionsmiedern in
der kihleren Jahreszeit angenehmer als im Sommer.

an, um einen Operationstermin zu vereinbaren. Wéhlen Sie den Termin so, dass Sie die TERMINVEREINBARUNG
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In der Phase vor dem Eingriff kdnnen schon gewisse Angste auftreten und glauben Sie mir, es ist nor-
mal, dass man auch skeptische Momente durchlebt. Seien Sie aber versichert, dass Sie bei uns in
den besten Handen sind und vor allem: Lassen Sie sich von bisweilen etwas reisserischen Medien-
berichten nicht irritieren. Unsere langjahrige Erfahrung zeigt sich in Gber 7.000 Aesthetischen Eingrif-
fen ohne schwere Komplikationen. Diese Kompetenz kommt auch lhnen zugute.
Wichtig ist es, in dieser Zeit mit dem Rauchen aufzuhéren oder dieses stark einzuschrénken.
AuBerdem sollten in der Woche vor dem Eingriff keine Aspirin haltigen Medikamente genommen werden.
Fir Fragen zur Operationsvorbereitung steht lhnen Christine Ortfmann vom Patientenmanagement unter
| +43 664 / 250 80 85 gerne zur Verfiigung und wird Sie auch telefonisch kontaktieren. Als hom&opathische Unterstitzung
|| werden gerne Arnika Globuli C 30 genommen.
Die Freude auf das Ergebnis sollte Sie sehr zuversichtlich stimmen.

Finanzielles: Die Operationskosten sind im voraus auf ein Konto der EMCO Privatklinik zu Gberweisen oder am
Operationstag in der Aufnahmekanzlei der EMCO Privatklinik zu hinterlegen.

Am Operationstag sollten Sie nach Ricksprache mit unserem Aufnahmearzt
I I alle Medikamente wie bisher einnehmen.

Ab 6 Stunden vor der Operation ist weder essen noch trinken erlaubt.

DER TAG DER OPERATION

In der EMCO Privatklinik werden Sie vom Aufnahmepersonal empfangen. Dort liegen auch ST

lhre Praxisunterlagen bereit und wird der finanzielle Teil geregelt. Danach werden Sie auf die Station gebracht,
wo Sie unsere freundlichen Schwestern in lhr Zimmer begleiten und danach zum EKG und ins Labor bringen.
C?I * Ein Internist wird Sie untersuchen sowie das EKG und das Blutbild beurteilen.
: +  * Der Andésthesist bespricht anhand eines speziellen Fragebogens die Narkose mit lhnen.

- "ATAR < Ich persénlich werde mit Ihnen nochmals Fragen zum Eingriff durchgehen.
e Sie unterfertigen die Einversténdniserkléarung fir den Eingriff.

* Die Assistenzdrztin der Plastischen Chirurgie klart Sie Gber die Operation im Detail auf.

* Bevor Sie in den Operationssaal gebracht werden, erhalten Sie eine Beruhigungstablette. Nachdem Sie die Ope-
rationskleidung und Kompressionsstrimpfe angezogen haben, wird Sie unser netter Herr Modrian mit lhrem Bett in den
Operationssaal fahren. Dort werden Sie dann auf den OP-Tisch umgebettet.

: * Bei Bedarf werde ich die Operationsregion anzeichnen und zur Dokumentation werden Fotos der zu
o operierenden Region angefertigt.

* Nachdem Sie eine Infusion bekommen haben, werden Sie vom Anésthesisten in das Reich der Trdume geschickt.
Wahrend der OP werden alle lhre Kérperfunktionen, wie Sauerstoffséttigung, EKG, Atemfrequenz, perfekt iberwacht.
Die Operationsschwester fihrt dann die sterile Waschung der zu operierenden Kérperregion durch und Sie werden
mit selbstklebenden Operationstichern abgedeckt.

« Jeder Eingriff wird von mir persénlich durchgefiihrt.
Zu meinem Operationsteam gehdren eine kompetente Assistenzérztin, eine hochqualifizierte Operationsschwester, ein Bei-
dienst, eine einfihlsame Andsthesieschwester und ein kompetenter Anéisthesist.

* Am Ende der Operation wird die OP-Region verbunden und Sie werden im Halbschlaf wieder in Ihr vorgewérmtes
Bett zuriickgelagert. Sie erhalten Ihre Operationskleidung und werden mit einer Infusion in das Aufwachzimmer gebracht.
Dort iberwachen die Stationsschwestern Blutdruck, EKG und Sauerstoff. Wenn Sie die Aufwachphase hinter sich haben,
werden Sie wieder in |hr Zimmer zuriickgebracht.

Fir mich ist es wichtig, dass die EMCO Privatklinik mit kompetenten Arzten aus allen nétigen Fachrichtungen ausge-
stattet ist, die bei Notwendigkeit jederzeit fiir Sie zur Verfiigung stehen.
Nur so ist es méglich, Aesthetische Plastische Chirurgie auf héchstem Niveau zu betreiben.

* Obwohl in der Phase nach der Operation &uBerst selten Schmerzen entstehen, erhalten Sie leichte Schmerzmittel in L ’
Form einer Infusion, die unter anderem auch die Abschwellung férdern. Sobald Sie wach genug sind, werden Sie von mir -~
persdnlich Gber den Erfolg der Operation informiert.

In den ersten Stunden nach dem Eingriff sind die meisten Patienten miide und schléfrig. In dieser Zeit werden Sie von unseren
Stationsschwestern medizinisch versorgt und liebevoll betreut.

Trinken ist schon relativ bald nach der Operation erlaubt. Gréf3ere Mahlzeiten sollten jedoch vermieden werden, da es
sonst zu Ubelkeit kommen kénnte.

In der ersten Nacht nach der OP kann manchmal ein Spannungsgefihl im Operationsbereich auftreten, das mit Infusionen
behandelt wird. Zusétzlich kann ein leichtes Schlafmittel verabreicht werden.

)
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Der Tag nach der Operation ist meist schon positiv besetzt. Nach einem ersten Verbands-
wechsel ist zwar das endgiiltige Operationsergebnis noch nicht sichtbar, aber ein Eindruck
des Ergebnisses kann schon gewonnen werden. Zur Thromboseprophylaxe sollten die
Beine nach Méglichkeit bewegt und die Thrombosestiitzstrimpfe anbehalten werden.

Viele meiner Patientinnen diirfen am Tag nach der Operation bereits die Klinik verlassen. Selbst mit dem Auto zu fahren
ist jedoch nur bei gewissen Eingriffen méglich (génzlich unméglich bei Lidkorrekturen, da die Schwellung der Augen
die Sehkraft vermindert).

Nach der Fettabsaugung ist zum Beispiel das Duschen mit speziellen Duschpflastern erlaubt.

Nach Faceliftoperationen diirfen Sie nach zwei Néchten in der Klinik nach Hause gehen, jedoch sind Sie noch nicht
Jgesellschaftsfahig”. Sie kénnen am 5. Tag problemlos ihre Haare waschen.

Sie erhalten bei Entlassung ein Merkblatt mit dem Kontrolltermin und Verhaltensregeln nach der Operation.

Wir empfehlen in der Zeit nach der Operation eine normale ausgewogene Ernéhrung. Leichte abschwellende Schmerzmittel
werden verabreicht und auch ein Magenschutz wird bei Bedarf mitgegeben. Alle nétigen Medikamente fiir einige
Tage erhalten Sie bei unseren Schwestern.

Die ersten Kontrolltermine sind die wichtigsten. Diese liegen zwischen 5 Tagen
und 2 2 Wochen nach der OP, je nachdem wie die Wundheilung an der betreffen- KONTROLITERMINE
-: 2715 den Region verlauft. Die Kontrollen finden in der EMCO Privatklinik am Dirmberg,

im Kompetenzzentrum in Salzburg oder in der Praxis in Wien statt.

Einige unserer Patienten bevorzugen es, die Phase nach der Operation in der Umgebung
W der Klinik zu verbringen, das Hotel Neuhé&usel oder private Pensionen stehen dafir zur

Verfigung. Dort hat man auch Versténdnis fir das Aussehen der Patienten. Die Schwell-
neigung kann manchmal am dritten und vierten Tag nach dem Eingriff das Maximum erreichen.

Die Entlassung aus der Klinik selbst ist ein unkomplizierter Vorgang, sie erhalten von unseren Stationsschwestern
die nstigen Medikamente und melden sich an der Rezeption ab. Vorher erhalten Sie von meiner Sekretérin Steffi Heim
noch Informationen iber die Narbenpflege mit den Jung-Skin-System Cremen. Frau Heim ist lhnen auch gerne mit der Bu-
chung einer Pension oder einem Taxi behilflich.

Im Zuge einer Abschlussvisite erhalten Sie von mir ein Informationsblatt, auf dem alle Telefonnummern (auch meine
persénliche Handynummer) vermerkt sind, um im Falle der Notwendigkeit rasch alle Kontakte zur Verfigung zu haben.

Wie nach jeder Operation sind anstrengende Tétigkeiten, die den Blutdruck erh6hen und somit zu einer Nach-
blutung fihren kénnten - vor allem in der ersten Woche nach dem Eingriff - zu vermeiden. Durch unsere schonenden
Narkosemethoden - wir setzen anstelle von Narkosegas hdherwertige flissige Narkosemittel ein - werden Sie kaum Nach-
wirkungen des Eingriffs spiren. Lediglich bei groBvolumigen Fettabsaugungen ist es normal, dass der Kreislauf in den ersten
Tagen etwas geschwdicht ist.

In den Tagen nach der Operation werden Sie von unserem Patientenmanagement telefonisch kontaktiert. In
einem einfiihlsamen Gespréch wird Ihnen dabei der Verlauf der Heilung nochmals erklért. Wenn Sie Fragen haben, kénnen
Sie uns selbstverstandlich jederzeit in der Klinik oder in der Praxis kontaktieren.

C?P Entweder in der EMCO Privatklinik oder in einer meiner Praxen in Salzburg
und Wien werden lhnen die Néhte entfernt, so dies notwendig ist. Bei vielen
’ ERSTE KONTROLLE
L meiner Eingriffe verwende ich selbstauflésende Faden, so dass lediglich die Wund-
. 245 verbande entfernt werden miissen.

Bei Lidplastiken ist es wichtig, dass der Streifenverband bis zum ersten Kontrolltermin nicht entfernt wird, da ich

y damit die Nahtenden fixiert habe. Obwohl das endgiiltige Ergebnis noch nicht erreicht ist, kann beim ersten Kontrolltermin
“//,  schon eine deutliche Aussage iber das Operationsergebnis getroffen werden.

A,

~ /" Wenn die Streifen nach der Operation entfernt sind, empfehlen wir eine Narbenpflege mit unserer Skin-System Density

Day/Night Creme, die wir speziell fir unsere Patientinnen entwickeln lieBen. Sie enthélt Vitamin A, C und E fiir die
Zellregeneration und zusatzlich einen Sonnenschutzfaktor 8. Andere Narbensalben sollten nur dann zum Einsatz kommen,
wenn die Narbe eine berschieBende Reaktion bildet. Falls dies der Fall ist, werde ich ihnen das im Rahmen der Kontrolle
erkléren.

Keine Angst vor der Nahtentfernung! Wir agieren sehr vorsichtig und sorgféltig.

Nach der ersten Kontrolle sind Lymphdrainagen erlaubt und sinnvoll, insbesondere nach einem Hals-, Facelift kann
die Phase der Schwellung deutlich verkirzt werden.
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Es kommt haufig vor, dass eine Seite schneller abschwillt oder schmerzhafter ist als die andere, da Hautnerven unterschied-
lich verlaufen und unterschiedlich irritiert sind. Generell sind die Kérperseiten bei jedem Menschen unterschiedlich. Eine
Asymmetrie, die schon vor dem Eingriff bestanden hat, fallt danach im Zuge der genaueren Selbstbetrachtung auf.

Nach einer Nasenkorrektur muss sich der Patient, auch mit perfektem Zwischenergebnis, an das Aussehen gewdhnen. Ins-
besondere im hdheren Alter dauert die Gewdhnungsphase lénger, da sich das eigene Kérper- bzw. Gesichtsbild mit ha-
herem Alter stérker in das eigene Denkschema eingegraben hat. Umgekehrt ist jedoch zu beobachten, dass nach einem
halben Jahr oft die Erinnerung, wie die Nase vor einem Jahr ausgesehen hat, verblasst. Ein natiirliches Ergebnis wird dann
so akzeptiert, als ob es immer vorhanden gewesen wére.

Bei einem Anti-Aging-Eingriff, wie etwa dem Facelift hingegen, wird jede Verbesserung des Aussehens,
wenn sie natirlich ist, bereits nach 10 Tagen dankbar registriert.

Die zweite Kontrolluntersuchung nach ca. 4 Wochen fishre ich immer persén-
lich durch, da es mir wichtig ist, mit meiner Patientin oder meinem Patienten das Er-
gebis zu besprechen. Sie dient auch dazu, den Erfolg der Operationsmethode, die
C richtige Indikation und auch die Auswwkung auf die Psyche zu beurteilen.
Wegen der pos:hven Rickmeldung, die der Patient selbst gibt oder aus seiner Umgebung erhdlt, ist diese
Kontrolle fur mich immer die erfreulichste. Nach vier Wochen ist das endgultige Ergebnis schon sehr deutlich zu erkennen
und erste positive Auswirkungen auf das Lebensgefiihl werden von meinen Patientinnen gerne an mich weiter gegeben. Eine
Patientin nach einem Facelift bekam von lhrer Mutter, die nichts von dem Eingriff wusste, das Kompliment, dass sie im Ver-
gleich zu ihren Freundinnen noch immer am besten ausséhe. Rickmeldungen wie diese bestétigen mich in meinem Wirken
und lassen mich meine Arbeit besonders lieben.

Bei dieser zweiten Kontrolle wird auch der Narbenverlauf nochmals beurteilt. Eventuelle Narbensalben werden verschrie-
ben.

Fir mich ist es wichtig, mit einem Eingriff ein moglichst perfektes Ergebnis zu erzielen, so dass duBerst selten
Korrekturoperationen notwendig werden. Falls frotzdem eine Narbe zu korrigieren ist, wartet man ca. 3 - 6 Monate.
Vor der zweiten Kontrolle haben meine Patienten den Arztbrief und die endgiltige Abrechnung erhalten.

Der Arztbrief enthélt die Diagnose, die Laborwerte, alle relevanten Befunde sowie einen Fragebogen, mit dem sie auch
die Fotos von vor der Operation kostenfrei anfordern kénnen.

Die Patientenzufriedenheit wird von uns seit Gber 15 Jahren gemessen. Wir erzielen eine Zufriedenheitsrate
von 99 Prozent. Fiir uns ist die laufende Qualitatsbeurteilung unserer Arbeit von grofler Bedeutung, da wir nur so das
hohe Qualitétsniveau halten kénnen.

Ein Monat nach dem Eingriff sind ein Taubheitsgefiihl - zum Beispiel nach Facelift - sowie kleine UnregelméBigkeiten
im Bereich der Unterhaut normal und vergehen von selbst.

Massagen nach Fettabsaugung kénnen intensiviert werden.

4 - 5 Wochen nach der Operation sind bei praktisch allen Eingriffen sportliche Aktivitdten erlaubt und auch erwiinscht.
Die meisten meiner Operationen mijssen nicht wiederholt werden. So haben zum Beispiel Brustimplantate eine lebenslange
Garantie.

Nach Facelifts sollte das Ergebnis durch Injektionsbehandlungen mit Botox oder Fiillmaterialien erhalten werden.
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Bei normalem Heilungsverlauf findet die dritte Kontrolle nach ca. drei bis vier Monaten statt

und ist meist als Abschlusskontrolle zu sehen. Obwohl die Schnitte noch nicht unsichtbar sind, sind

sie schon deutlich abgeblasst, auch die Schwellneigung ist sehr gering. Ein leichter Lymphstau besteht

oft noch bis zu einem halben Jahr nach dem Eingriff und ist als normal zu werten. Nach drei Monaten

ist das Ergebnis fast im Endzustand, die Beweglichkeit praktisch normal, die Gesichtsmimik nahe dem

Normalzustand. Einzelne Hautnerven kénnen jedoch noch immer in der Regenerationsphase sein. Fir die Nervenrege-
neration generell wird Vitamin B empfohlen.

v

DRITTE KONTROLLE

Bei der dritten Kontrolluntersuchung ist die Freude iiber das Ergebnis schon sehr deutlich zu spiiren und
- auch die Auswirkung auf die Lebensqualitéit sowie auf die Umwelt sind fiir die Patienten evident.

Wir verrechnen - auch héufige - Kontrollen nicht. Wir wollen dann fir Sie da sein, wenn sie uns benétigen. Auch
kleinere Korrekturoperationen, falls sie nétig sind, werden meist kostenfrei oder gegen Ersatz der OP-Saal-Beniitzung durch-
gefihrt. Sollte es zu einer Nachblutung kommen, wird auch dieser Einsatz des Operationsteams nicht extra verrechnet.
Brustimplantate haben eine lebenslange Garantie, trotzdem kann es vorkommen, dass sie ausgetauscht werden missen -
allerdings nicht routinemé&Big.

Es ist mir wichtig, dass jeder Patient im Vorfeld weiB3, was finanziell auf ihn zukommt . Auch diese Seite soll un-
seren ehrlichen Umgang mit unseren Patienten dokumentieren.

Diese detaillierte Dokumentation eines reguléren Aesthetischen Eingriffes soll lhnen das nétige Wissen Gber den Ablauf
vermitteln. Abweichungen im Ablauf sind natirlich méglich und werden Ihnen entsprechend erklart.




BOTULINUSTOXIN

) ‘GEGEN
UBERMASSIGES
SCHWITZEN

Die Behandlung mit Botulinustoxin
(BOTOX oder Dysport) ist die effizienteste Methode, um Gbermé-
Biges Schwitzen in der Achsel oder anderen Regionen, wie z. B.
der Stirne, monatelang zu stoppen. Der Wirkmechanismus be-
steht darin, dass die unwillkiirlichen Nerven, welche die Schweif3-
driisen versorgen, zwar weiterhin ihre Signale aussenden, aber
diese beim Endorgan (in diesem Fall ist das Endorgan die
Schweif3driise selbst) nicht ankommen. Botulinustoxin blockiert
die Nervenibertragung im Spalt zwischen Nervenende und End-
organ. In der Behandlung von Falten ist dieses Endorgan der
Muskel, der z. B. die Zornesfalten verursacht. Es werden zwar
jedes Jahr Horrormeldungen in den Medien iber BOTOX-Be-
handlungen verbreitet, jedoch haben sich diese nicht bewahrhei-
tet. Auf dem Foto sehen Sie einen 44-jahrigen Patienten, bei dem
ich Botulinustoxin injiziere. Dieser Patient hatte vorher zwei Mal
eine chirurgische Schweif3drisenentfernung. Beide Operationen
haben aber nicht den gewiinschten Erfolg gezeigt, da niemals
alle Schweif3driisen entfernt werden kénnen. Ich behandle diesen
Patienten auBerhalb seiner stérenden Narbenregionen mit Botu-
linustoxin. Wenn diese Therapie sofort begonnen worden wére,
hatte man sich die Narben und den operativen Aufwand erspart.

BERICHT
EINER PATIENTIN
JUNI 2009

Hallo, ich méchte hier kurz

meine Geschichte erzéhlen:
1997 war ich in der Praxis von Herrn Dr. Jungwirth, um eine Brustvergréfie-
rung vornehmen zu lassen. Damals hétte er den Eingriff unter der Brust ge-
macht, mir war jedoch wichtig diesen Schnitt nicht zu sehen (irrtimlicher
Gedanke von mir) und lie3 mich in Minchen operieren, mit dem Schnitt
durch die Brustwarze. Nicht nur, dass ich zweimal eine Kapselfibrose
bekam, da der behandelnde Arzt mir nach der ersten OP die selben Im-
plantate wie zuvor einsetzte (was man als erfahrener Arzt auf keinen Fall
macht, da die néchste Kapselfribrose kommen musste) sondern ich habe
seitdem kein Gefiihl mehr in der Brustwarze, was auch fiir den Partner beim
Sex wichtig ist. Und vor allem, seither sieht man die Schnitte. Im Gegensatz
jetzt zu der Operation beim Herrn Dr. Jungwirth Ende Mé&rz. Mein Busen
schaut jetzt natirlich aus und ich habe keine harten Bélle mehr vor mir, die
mir téglichen Schmerz zugefigt haben. Ich bin sehr gliicklich dariiber, dass
ich diesen Eingriff beim ihm durchfihren habe lassen. Der Aufenthalt in der
Klinik war fir mich perfekt organisiert - erfahrenes Personal, sehr gute Be-
treuung, rundherum habe ich mich sehr wohl gefihlt. Wenn ich nur damals
schon das Vertrauen in Dr. Jungwirth gesetzt hétte, hétte ich mir nicht nur
viel Geld, sondern auch viele Schmerzen, Kummer und Arger sparen kén-
nen. Ich danke thm. J. K.

SANFTE
ENTFALTUNG:

NAHEZU
= SCHMERZLOSE
i LIPPEN & FALTEN-
UNTERFULLUNG
MIT NEUEM RESTY-
LANE LIDOCAINE

Fir Sie wesentlich angenehmere Fillin-
jektionen sind mit dem neuen Hyaluron-
sGure Produkt Restylane Lidocaine
méglich. Erstmals wird dem weltweit
bestvertréglichen Fiillmaterial ein Loka-
landsthetikum beigefiigt. Die lokale Be-
tadubung wirkt dabei schon sofort beim
Einspritzen. Mir ist bei Fillinjektionen
wichtig, dass kleine Faltchen gegléttet
und verlorenes Volumen der Lippe aus-
geglichen, aber eine Uberkorrektur -
wie manchmal im TV zu sehen - abso-
lut vermieden wird. Von mir verwen-
dete hoch vernetzte Fillmaterialien
haben eine oft ber ein Jahr hinausge-
hende Haltbarkeit bei bester Vertrag-
lichkeit.

WISSENSCHAFT:
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CIRCUMVERTIKALE KURZNARBENTECHNIK

ZUR BRUSTVERKLEINERUNG, HEBUNG UND ASYMMETRIEKORREKTUR

Anhand dieser 30-jghrigen Patientin, bei der eine Brust abgesunken
und vergréBert war, kann man sehr gut meine spezielle Technik zur
Brustverkleinerung darstellen. Eine echte Herausforderung war die
deutlich asymmetrische rechte Brust. Ich habe das Brustgewebe um
170g rechts und 120g links verkleinert. Die Brustwarzen wurden
ca é Zentimeter nach oben versetzt.

Die Schnittfiihrung zeigt sich am Ergebnis nach 6 Monaten. Es be-
steht lediglich ein kaum sichtbarer Schnitt um die Brustwarze und
vertikal, jedoch kein Schnitt in der Unterbrustfalte. Diese spezielle
Technik erlaubt es mir, bis zu 40 cm an iberschiissigen Narben ein-
zusparen. Ich verwende dazu die intracutane Nahttechnik, selbst-

Achsellinie

Brustmitte

aufldsende Féden, zusétzlich eine spezielle Anzeichnungstechnik
und einen dauverhaften Goretex-Faden um die Brustwarze, welcher
verhindert, dass sich die Brustwarze auch in Jahren noch vergréfert
oder ausdehnt. Die Patientin war eine Nacht stationér in der
EMCO Privatklinik. Nach 4 Wochen ist Sport erlaubt und das Er-
gebnis dauverhaft. Es sinkt die Brust zwar spéter etwas ab, aber der
Korrektureffekt bleibt erhalten. Bei der Brustverkleinerung istimmer
darauf zu achten, dass das Ergebnis mit dem Rest des Kérpers kor-
reliert, so dass spéater Gewichtsschwankungen im Verhdltnis in der
Proportion keine negativen Auswirkungen haben.
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AUSSERST WIRKUNGSVOLL
BOTOX® UND DYSPORT®

Botox ist nach wie vor das am schnellsten und effektivsten wirkende Anti-Falten-Mittel.
Hier sehen Sie meine 29 jshrige Sekretdrin Stefanie Heim 4 Tage vor dem Nachher Bild
- good casel

IHR ERWEITERTES TEAM IN DER EMCO PRIVATKLINIK:
DR. BARBARA GRUBER
& SEKRETARIN STEFANIE HEIM

Wir wollen lhnen ein optimales Service vom ersten Kontakt bis zum Abschluss der
Heilung bieten! Das gelingt nur mit hoch motivierten Mitarbeitern, die unsere Patien-
tinnen und Patienten und das Fach der Asthetischen Plastischen Chirurgie lieben.

Dr. Barbara Gruber hatte schon frih den Wunsch, Plastische Chirurgin zu werden.
lhre Begeisterung fiir unser Fach und Ihre Vorbildung waren entscheidend fiir lhre Auf-
nahme in meine Lehrpraxis.

Stefanie Heim ist im Chefsekretariat der Plastischen Chirurgie tétig, nachdem Sie sich
durch ihre hohe Motivation und rasche Auffassungsgabe dafir qualifiziert hat - dafir
hat sie auch schon Botox bekommen ;-) (siche oben).

~

KOMBINATION AUS
BRUSTVERGROSSERUNG UND BRUSTSTRAFFUNG

Bei dieser Patientin, die 44 Jahre alt ist und Kinder hat, zeigt sich eine deutliche Erschlaffung der Brusthaut, zudem wirkt der
ganze Brustkorb sehr mager. Durch die Kombinationsoperation Bruststraffung und BrustvergréBerung konnte ich nicht nur die
erschlaffte Brustform korrigieren, sondern auch das Dekolleté durch die anatomischen Implantate deutlich auffiillen, sodass
der Brustkorb nunmehr weiblich und voll aussieht. Die Schnitte laufen hier lediglich um die Brustwarze herum, haben selbstauf-
|6sende Féden und das Ergebnis zeigt sich bereits nach 4 Wochen in sehr guter Form. Sehr héufig kommt es nach dem Stillen
zu einer erschlafften Brusthaut - auch bei ansonsten sehr sportlicher Figur. Hier wurde die Muskelkappentechnik angewendet,
in der Kombination mit der Straffungstechnik nur um die Brustwarze.
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SAMMLUNG JUNGWIRTH
MARILYN MONROE - FOTOS BY FRANK WORTH




Bildmaterial: © Frank Worth
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PRAXIS / Kompetenzzentrum
A-5020 Salzburg, Aigner Strafie 12

.CO

Dr. Walther Jungwirth
PRAXISZEITEN

mit Voranmeldung

Mo. 16.00 - 19.00 Uhr

Mi. 9.00 - 11.30 Uhr

Do. 17.00 - 19.00 Uhr

Tel.: +43 (0)662 / 624 188

UROLOGE

Univ. Doz. Dr. Andreas Jungwirth
Tel. Anmeldung

+43/(0) 662/ 64 84 35

EMCO Privatklinik
Dr. Wo\ther]ungwirfh
A-5422 Bad Dirrnberg
Martin-Hell Str. 7 -9
PRAXISZEITEN

www.skin-system

nach Vereinbarung

Tel.. +43 (0)6245 / 790-430

.com

PRAXIS / WIEN

Dr. Wo\ther]ungwirfh

A-1010 Wien, Wollzeile 6-8/2/3
Anmeldungen unter

+43 (0)662 / 624 188

www. plastische-chirurgie.com
w.jungwirth@plastische-chirurgie.com

www.skin-system.com
Bestellhotline Jung!SkinSystem
+43 (0)664 / 99 88 003

Patientenmanagement Telefon

+43 (0)664 / 250 80 85

Fir den Inhalt verantwortlich:

Dr. Walther Jungwirth

A-5020 Salzburg, Aigner Strafle 12
Layout / Gestaltung / Redaktion:
SUPPAN//SUPPAN Kommunikationsdesign
www.kommunikation.cc

www.plastische-chirurgie

HERZOPERATIONEN FUR KINDER IN BOLIVIEN

NESTROY SCHAUSPIELABEND
MIT JOHANNES JUNGWIRTH

Seit Jahren finanzieren wir Herzoperationen an mittellosen Kindern in Bolivien. Auch zu meinem
50. Geburtstag habe ich mir Spenden dafiir gewiinscht und ein Betrag, mit dem wir 4 Operatio-
nen finanzieren konnten, wurde iberwiesen.
Eine besondere Hilfsaktion hat sich mein Sohn Johannes einfallen lassen: Er gab einen Schauspiel-
abend. Der von ihm einstudierte Monolog von Johann Nestory "Uber die Liebe und das Geld"
war ein voller Erfolg, wie die Fotos erahnen lassen!
Wenn Sie mitmachen wollen, herzlich gerne. Jeder Euro wird ohne Abzug fiir die Operationsko-
sten verwendet. Spenden - auch kleine - gerne unter

"Herzkinder Bolivien Andrea Stodola Hoflehner"
Konto Nr. 100189242, BLZ 19530, Spéngler Bank Salzburg

infointern

WORLD’S MOST IMPORTANT
CONGRESS IN AESTHETIC PLASTIC SURGERY

Q ACCEPTS DR. JUNGWIRTH " S "FAN-FACELIFT"

fir eine Behandlung mit

Hyaluronséure Injektion

SAN FRANCISCO MARZ 2010

Ich freue mich iber die auBerordentliche
Ehre, am weltweit wichtigsten Kongress
der Aesthetischen Plastischen Chirurgen
zur Présentation meiner neuen Facher -
Facelift Technik eingeladen zu sein. Wer
die amerikanischen Verhdltnisse in der
Wissenschaft kennt, kann vielleicht ab-
schatzen, dass dies eine Auszeichnung
ist, die nur selten vergeben wird. Insbe-
sonders, da ich eine neue Facelift Tech-
nik vorstelle. Jedenfalls werde ich am
15. August 2010 einen sehr ausgefeilten
Vortrag in San Francisco halten!

GUTSCHEIN

im Werf-von

20€

Botoxe, Dysporte

oder

(1Gutschein pro Person,
giltig bis 1.7.2010)

GUTSCHEIN

im Wert-von

YAOLS

Vergiinstigung bei einer
Urologischen
Komplettuntersuchung

Univ. Doz. Dr.
Andreas Jungwirth

(giltig bis 1.10.2010)
Anmeldung unter 0662/64 84 35

Hier meine Einladung:

Dear Dr. Jungwirth,

| am pleased to inform you that the abstract you
submitted to the 20th of the International Society
of Aesthetic Plastic Surgeons to be held in San
Francisco, California, on August 14-18, 2010 titled
THE "FAN - FACELIFT" TECHNIQUE - A MULTIVEC-
TOR APPROACH TO VOLUMETRIC REJUVENA-
TION OF THE AGING FACE has been accepted
as a scientific presentation.

Congratulations!

| look forward to welcoming you to San Francisco
in August.

Sincerely, Jodie Ambrose

ISAPS Abstract Coordinatorlnterview

BEIM KAUF VON
2 GESICHTSCREMEN
1 GESICHTS - TONIC ¢
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(giltig bis 1.7.2010)
www.skin-system.com Hotline:
+43 (0)664/99 88 003



