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EDITORIAL

Nur wenn ich alle meine Patientinnen und Patienten selbst
untersuche, selbst operiere, selbst die Injektionsbehandlungen
durchfihre und auch die Kontrollen selbst iibernehme, erziele
ich das von mir geforderte Hochstmaf3 an Qualitét.

Dieser Anspruch l&sst mich seit 25 Jahren keine einzige
Operation delegieren. Ich mache es gerne und mit
Begeisterung.

Die Freude am Ergebnis, an der Resonanz meiner Patientinnen
und Patienten und am Erfolg meiner Arbeit als Plastischer
Chirurg begleitet mich jeden Tag. Ich wiirde keines meiner
Hobbies gegen die Arbeit im Operationssaal tauschen.

Und ich teile mein Wissen gerne mit meinen Ausbildungs-
&rztinnen und -Grzten sowie auf Kongressen in aller Welt.
Beispiele unserer Operationen auf die wir - mein Team und ich
- stolz sind, sehen Sie in dieser Schénschrift, die heuer bereits
im 13. Jahr erscheint.

Ich hoffe, damit etwas von meiner Begeisterung fiir die
Plastische Chirurgie an Sie weitergeben zu dirfen.

Herzlichst, |hr

ﬂzxiw/yj

Past-President der &sterreichischen Gesellschaft

fir Plastische & Aesthetische Chirurgie

Facharzt fir Plastische Chirurgie

Leiter der Abteilung fir Plastische & Aesthetische Chirurgie

der EMCO Privatklinik

Gerichtlich beeideter Sachversténdiger fiir Plastische Chirurgie



Auf den folgenden Seiten kénnen Sie
einiges zum Thema Hautelastizitdt,
-textur und Faltenbildung lesen.

Ich werde oft gefragt, ob Facelifts oder
Filler die bessere Wahl sind. Diese Fra-
ge stellt sich fiir mich nicht.

Denn beide Therapieansdtze verfolgen
ein vollkommen anderes Konzept. Jovi-
al gesprochen kénnte man dazu sagen:
Wenn mein Kleid zu grofs geworden ist,
kann ich versuchen zuzunehmen oder
ich kann das Kleid einndhen lassen.

Ganz so einfach ist es mit der altern-
den Gesichtshaut jedoch nicht, da die
Konsistenz der Haut héchst unter-
schiedlich ist. Unterschiedlich in
ELASTIZITAT, STARKE, TEXTUR,
FALTENBILDUNG.

1. ELASTIZITAT

Der auffdlligste Unterschied besteht
zwischen mdnnlicher und weiblicher
Gesichtshaut. Das mannliche Unter-
hautgewebe ist wesentlich fester als
das der Frauen, was die Bindegewebs-
zlgel zur Unterhaut betrifft. Mdnnli-
che Gesichtshaut erschlafft auch nach
dem Facelift kaum mehr, was sich in
meiner 25jdhrigen Praxis in einer Wie-
der-Operationsrate von einem Prozent
widerspiegelt.

Weibliche Gesichtshaut weist eine
deutlich geringere Verbindung zur
Unterhaut auf. Wahrscheinlich be-
stehen — ungeliebte - Parallelen zur
Oberschenkelhaut. Fiir die Indikation
zum Facelift ist fdr mich immer das
manuelle Erspiiren der Hautelastizi-
tdat des Gesichtes wichtig. Dieses hat
erstaunlich wenig mit dem Alter zu
tun. So konnte ich bei unter 35 jdhri-
gen Patientinnen mit meist sehr dicker
Hautstruktur mehr als 4 cm Haut vor
dem Ohr entfernen, hingegen gibt es
deutlich dltere, die weniger Erschlaf-

fung aufweisen.
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Auch im Alter von 42 Jahren kann ein Facelift mit Halslift und Oberlidplastik eine wunderbare Idee
sein. Die Vorher-Nachher-Bilder zeigen zwar dieselbe Person, aber die Ausstrahlung ist eine ganz
andere. Frau G. hat friher schon ein Fadenlift probiert (nicht bei mir), aber keinen nachhaltigen
Erfolg erzielt. Wie auch, wenn zuviel Haut und Gewebe vorhanden ist und das Volumen neu
positioniert werden muss2 Frau G. wollte sehr gerne in die Schénschrift aufgenommen werden.

Ein Wunsch, dem wir mit Freude entsprechen!

NOCH ETWAS
| EIGENER SACHE:

meine Facelifts

n nicht kinstlich

schave den es nie tun!

und wer
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2. INJEKTIONSBEHANDLUNGEN

mit Hyaluronsdure, Eigenfett oder mit
Botulinus Toxin haben grof3e Wirkung.
Sie kénnen jedoch fir (bertriebene
und kdnstlich aussehende Ergebnisse
verantwortlich sein. Ein Face-Halslift
hat selten einen ,operated look” zur
Folge.

Prinzipiell kann man sagen, dass das
Gesicht im Verlauf des Alterns Reduk-
tionen im Volumen des Unterhautge-
webes aufweist. Dies gilt allerdings
nicht fir das in Punkt 2 diskutierte
~heavy face”.

Mit Eigenfett oder Hyaluronsdure
kann man diese Volumsdefizite aus-
gleichen. Auch kann durch eine In-
jektion am Kinn der Anschein einer
homogenen Kinnlinie erweckt werden.
Dies fiihrt jedoch zu einer Volums-Zu-
nahme im Kinnbereich und kann eine

IT"S MAGIC

unglinstig verdnderte Gesichtspropor-
tion zur Folge haben.

Ein Nachteil der Eigenfett-Injektio-
nen wurde beim Kongress in Kyoto
beleuchtet:

Gerne wird dafiir Eigenfett im Bauch-
bereich entnommen. Doch kénnen
sich diese Injektionen schon bei ge-
ringer Gewichtszunahme sehr negativ
im Gesicht auswirken. Die Fettzellen
behalten die genetischen Eigenschaf-
ten des Ursprungsortes und sind auf
Zunahme ,programmiert.”

Eine Gewichtszunahme, auch nur um
wenige Kilogramm, wirkt sich konse-
quenter Weise im Gesicht stark ne-
gativ aus. Das Ergebnis ist ein soge-
nanntes ,Hamster-Gesicht.”

Injektionen von Hyaluronsdure weisen
dieses Manko nicht auf, wenngleich
die Haltbarkeit unterschiedlich sein
kann. Ublicherweise geht man von
einer Haltbarkeit - ja nach Hauttyp
und Lebensstil - von ca. 2 Jahren aus.
Ein Kollege aus Miami konnte jedoch
anhand von 3D Scans des Gesichtes

zeigen, dass die Wirkung von Hyalu-
ron Injektionen auch nach 5 Jahren
festzustellen war.

Der Weisheit letzter Schluss:

Zusammenfassend kann man sagen,
dass Injektionen in jingeren Jahren
und als Erhaltungstherapie nach ei-
nem Facelift eine sehr effektive und
wirkungsvolle Methode sind.

Sie kénnen (ber erste ,Alterserschei-
nungen” die durch den Volumsverlust
bedingt sind, hinweg tragen und auch
Mimikfalten - bei regelmdfiger An-
wendung zum Verschinden bringen.
(Siehe meine Stirn auf der ndchsten
Seite :-))

Allerdings bringt nur ein Facelift
nachhaltigen Erfolg mit natdrlichem
Aussehen - und das fiir viele Jahre.

DIE MAGIC NEEDLE

GLEITET JETZT MIT TEFLONBESCHICHTUNG

Diese Patientin kennen wir aus der Schénschrift 11. Sie hatte ein Facelift. Um das Ergebnis zu erhalten, sind Injektionsbehandlungen mit Hyaluron
und Botox® wichtig. Ich empfehle meinen Patientinnen zweimal jdhrlich zu einem kleinen ,Update” zu kommen. Das Unterhautgewebe verliert im
Laufe des Lebens 98% seiner Hyaluronsdure. Daher ist es sinnvoll diese zu ergdnzen. Neben der ,Magic Needle” - Behandlung verwende ich neu
~Redensity 2“von Teosyal. Ein Material, das sich dank seiner feinen Konsistenz gut zur Verbesserung kleiner Féltchen und der Unterlidregion eignet.




MAGIC NEEDLE & BOTOX®
JETZT SCHMERZARM

NEUESTE NADELN,
NEUES ,, ANAESTHESIA DEVICE”

Aus den USA habe ich ein

Andsthesie-Mini Gerdt mitgebracht,

das dort erfolgreich bei der
Botuliuns-Injektion verwendet wird.

Auch meine Patienten (besonders wir Mdnner
sind da sensibel...auch ich) lieben es bereits!

|

Jede Injektionstherapie ist eine kleine Uberwindung. Mir ist es wichtig, Sie so schmerzarm wie méglich zu behandeln. Deshalb (iber-
nehme ich die besten Ideen von meinen weltweiten Kongressreisen:

Aus Japan kommt meine neue ,Magic Needle”: Sie ist mit Teflon beschichtet. Deshalb gleitet sie perfekt durch das Unterhautgewe-
be. Die Behandlung ist wesentlich angenehmer und ich kann die Hyaluronsdure exakter platzieren.

‘\
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3. HAUTTEXTUR UND
FALTENBILDUNG

Die eigentliche Faltenbildung steht
zwar mit der Elastizitdt in Zusammen-
hang, aber nicht unmittelbar. So hat
eine sehr dinne Hauttextur eine hohe
Tendenz feine Falten zu bilden. Diese
sind besonders in friiher Lebensphase
- bei wenig Hauterschlaffung - ideal
mit Fillern und Botulinus Toxinen zu be-
handeln. Spdter wird die Kombination
mit dem Facelift ein ausgezeichnetes
Ergebnis bringen, da sich die Falten nie
tief ins Hautrelief eingraben kénnen.

Bei mittlerer Hauttextur und Hautdicke
muss vorausschauender behandelt wer-
den, da sich hier Falten tiefer eingraben
werden. Ein friihzeitiges Facelift verhin-
dert nachhaltig deutliche Alterszeichen,
besonders entlang der Kinnlinie und am
Hals. Generell ist die Halsregion der
Lackmustest fir jede Art der Anti-Aging
Therapie: Nur wirklich gute Methoden
funktionieren am Hals!

Dicke Hauttextur im Gesicht bezeich-
nen die Amerikaner als ,heavy face”.
Dieses ist bei uns hdufig anzutreffen. Es
weist dicke Unterhaut kombiniert mit
hoher Hauterschlaffung auf. Beim ,he-
avy face” sind Filler, wenn Gberhaupt,
erst nach einem Facelift erfolgreich ein-
zusetzen.

Das von mir entwickelte Fdacher-Facelift
weist als Besonderheit mehrfache Ziigel
zur Hebung des Mittelgesichts und des
Unterhautgewebes auf. Damit gelingt
es, sonst schwierig zu behandelnde
besonders abgesunkene Strukturen bei
~heavy faces” anzuheben, wie ich am
ISAPS Weltkongress in Kyoto 2016 zei-
gen durfte.

Bei dicker Hauttextur ist es wichtig,
friihzeitig das Eingraben von sonst
schwierig zu behandelnden tiefen Fal-
ten zu verhindern. Dies beginnt mit
konsequenter Botulinus Toxin- und md-
Jiger Hyaluron-Injektionsbehandlung.
Hier kommt es bei unregelmafiger An-
wendung von Botulinus Toxin zu einer
schnellen Rickkehr der Mimikfalten.
Ein Facelift zu einem Zeitpunkt, bevor
sich tiefe Falten in die dicke Hauttex-
tur eingegraben haben, ist daher die
Methode der Wahl. Danach kénnen bei
Bedarf Injektionshehandlungen den
Status erhalten.

VORHER

Facelift, Halslift, Oberlid-Plastik und ausgedehnte Dermabrasio - auch der Nase;
Frau D. arbeitet in einer Klinik und hat friher geraucht, was die Haut vorzeitig altern
|&sst. Mit 60 Jahren ist sie zu mir gekommen und das Ergebnis hat ihr junges Team in
ihrer Klinik begeistert. Sie hat zu mir gesagt: ,Lieber Doktor Jungwirth, jeden Tag bin

ich jetzt beim Aufstehen sooo gliicklich!” Was gibt es Schéneres?

NACH 5 MONATEN
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Im Laufe meiner 2sjdhrigen Tdtigkeit als
Plastischer Chirurg konnte ich viel Expertise
erwerben, habe eigene Operationstechniken
entwickelt und diese laufend national und in-
ternational vorgestellt. Dazu gibt es in dieser
Schénschrift Beitrdge aus Japan und den USA.

Es ist mir ein besonderes Anliegen, mein Wis-
sen jungen Kolleginnen und Kollegen weiter-
zugeben. Meine Praxis ist seit 20 Jahren als
Lehrpraxis zur Erlangung des Facharztes fir
Plastische, Rekonstruktive und Asthetische
Chirurgie von der ésterreichischen Arztekam-
mer anerkannt.

Im Laufe der Jahre war es mir eine Freude,
viele namhafte Fachkollegen auszubilden. So
ist Dr. Peter Durnig mittlerweile in Klagenfurt
tdtig, Dr. Barbara Gruber betreibt eine Praxis
in Wien, Dr. Petra Brinskelle setzt ihre Aus-

FACELIFT
HALSLIFT
OBERLIDER
DERMABRASIO

WENN MEIN KLEID
ZU GROSS GEWORDEN IST

KANN ICH VERSUCHEN ZUZUNEHMEN
ODER ICH KANN DAS KLEID EINNAHEN LASSEN
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WAS UNS ,ALT AUSSEHEN" LASST.

Nicht nur der Volumsverlust sondern auch die Um-
verteilung des Volumens ldsst uns im wahrsten Sinn
des Wortes ,alt aussehen”.

Unterhautfettgewebe aus der Wangenregion sinkt
ab und verstdrkt dabei die Nasenlippen-Falte und
verursacht eine Dreiteilung der Kinnlinie.

Eine Unterfiitterung mit Fillern kann das nicht zur
Gdnze ausgleichen.

Die Fdcher-Facelift Technik hebt das Mittelgesicht,
aber auch das Unterhautfettgewebe von der Na-
senlippen-Falte und bringt es an die urspriingliche
Position (siehe das Foto links). Das gilt auch fiir die
Kinnlinie. Ein grofier Vorteil dabei ist es, dass die an
der neuen Position verwachsenen Gewebsstrukturen
kaum mehr absinken.

bildung in Graz fort, Dr. Markus Wipplinger in Linz
und Dr. Martin Barsch ist auf die Dermatologie
in Stuttgart gewechselt. Auch einige Dermato-
logen haben das chirurgische Handwerk bei

mir gelern. So betreibt Dr. Manfred Fiebiger 4
eine duferst erfolgreiche Praxis in Salzburg,

Frau Dr. Xenia Illmer ebenfalls und Dr. Georg
Wersching ist in Oberdsterreich tdtig. Letztes
Jahr hat Dr. Christian Wolf seine Ausbildung zum
Facharzt begonnen und kann sie an der neuen Ab-
teilung in Traunstein fortsetzten. Heuer ist aus Wien
Frau Dr. Magdalena Edlinger zu uns gekommen.

Ich finde die Zusammenarbeit mit jungen Kolle-
ginnen und Kollegen fiir beide Seiten sehr be-
fruchtend. Auch meine Patientinnen und Pa-
tienten werden wahrend meiner Abwesenheit
perfekt betreut.

Ein schéner Aspekt dabei ist auch, dass nach Be-
endigung der Tdtigkeit an meiner Abteilung eine
lebenslange, positive Verbindung zu meinen ehema-
ligen drztlichen Mitarbeitern erhalten bleibt.



NASE i

Nasenplastiken eignen sich immer besonders gut, um in der SCHONSCHRIFT prasentiert zu werden. Im Alltag ist
es fast unméglich die Verdnderung nach meiner Nasenkorrektur zu erkennen. Die Fotos nebeneinander gestellt sind
jedoch eindrucksvoll. Besonders bemerkenswert ist fiir mich dabei die Veréinderung des Gesichtsausdrucks.

Zudem wirkt Frau V. viel jinger. Finden Sie nicht auch?

Eine Patientin erzdahlte, dass sie seit ei-
nigen Jahren mit einem Facelifit lie-
baugelte, ihr Mann jedoch strikt da-
gegen war. Nach seiner Katarakt-OP
(als er endlich wieder scharf sehen
konnte), meinte er: ,Jetzt verstehe ich
warum du dich unters Messer legen willst...” Nicht
sehr charmant, aber die Dame hat ihre OP bekommen.

Als sich eine Patientin nach der
Augen-OP zum ersten Mal im Spie-
gel betrachtete, meinte sie zum
operierenden Arzt: ,Das ist ja fan-
tastisch, wie gut ich jetzt sehe....
Und Sie haben mich um mindes-
tens 10 Jahre altern lassen, wenn
ich mich genau betrachte.”
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MAN IST SO JUNG

WIE MAN SICH FUHLT
JETZT AUCH NACH DEM
BLICK IN DEN SPIEGEL

14

,Mit 66 Jahren bist Du immer noch
jung”, sang schon Udo Jiirgens.
Diese Frau (68) macht es uns vor!

Die Ausgangslage war - mit einer
deutlichen Faltenbildung bei
diinner Unterhaut - nicht ganz
einfach. Mit Facher-Facelift,
Halslift, Unterlid-Plastik und
Dermabrasio ist es mir jedoch
gelungen, ihr Gesicht ihrem aktiven
und quirligen Wesen anzupassen...



FOR DR. JUNGWIRTH
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RICHTIGE GROSSE?

Da ich mein Leben lang schon von einer schénen Ober-
weite getrdumt habe und Sport und Kinder den Ist-Zu-
stand nicht unbedingt zum Positiven beeinflussten,
entschied ich mich nach einigen Recherchen zu einem
Eingriff.

Ich habe insgesamt 3 dsterreichische Arzte mit bestem
Ruf besucht (man sollte bei so einer OP nicht sparen,
denn es ist der eigene Kdrper und etwas kaputt ge-
machtes, ist nicht einfach wieder herzustellen - meine
persdnliche Meinung) und nur einer von den dreien sag-
te mir, ohne dass ich vorher genaueste Vorstellungen
dusserte, eigentlich genau das, was ich mir gewtinscht
hatte - kurzum der erste Eindruck von Hr. Dr. Jungwirth
war perfekt.

Einzig und allein bei der Grésse war mir noch nicht ganz
wohl... Ich bin 1,73 cm gross und wiege 56 kg. Da ich
einen natirlichen Effekt erzielen wollte und keinesfalls
durch die neugewonnene Oberweite sofort auffallen
wollte, schwebten mir eher kleinere Implantate vor und
mir wurde zu 250 -max 285 ml geraten. Als mir dann Hr.
Dr. Jungwirth nach kurzer Begutachtung meines Kérpers

und meiner Proportionen mitteilte, bei mir wdren 310 ml
perfekt, war ich dann doch sehr verunsichert, um nicht
zu sagen leicht schockiert. Ich sagte mir in Gedanken
schon, dass ich diese Grésse auf keinen Fall machen
wiirde.

Ich liess den Termin auf mich einwirken, war mir aber
sofort im Klaren, dass Dr.Jungwirth fir mich die perfekte
Wah!l war. Sehr kompetent, symphatisch und mit Hu-
mor ausgestattet, was bei solchen Themen ja durchaus
ndtzlich ist bzw. einem ein gutes Gefiihl gibt. Ich ver-
einbarte gleich einen OP-Termin, bekam dann aber kurz
vorher nochmals starke Bedenken wegen der, fiir mich
Jriesigen Implantate”, und stattete Dr.Jungwirth einen
erneuten Besuch ab, mit dem fixen Vorhaben, die Grés-
se nach unten zu korrigieren. Dr. Jungwirth meinte aber
ich mége ihm vertrauen, was ich schlussendlich auch tat
und zwar GOTTSEIDANK!!!!

Die OP verlief wunderbar, Schmerzen waren danach
kaum vorhanden und man kann sehr schnell in den All-
tag zuriickkehren.

Alles in allem bin ich Gbergliicklich dass ich mich zu dem
Schritt entschlossen habe. Ich schaue mich seitdem ger-
ne im Spiegel an, anstatt mich wie friiher, fir meinen
eigenen Anblick vor mir selbst zu genieren. Ich kann
wirklich nur jeder,die mit ihrer Situation unglicklich ist,
ans Herz legen , sich zu diesem Schritt zu entschliessen
- es ist ein neues Lebensgefihl.

Und vertrauen Sie bei der Grésse ruhig Dr. Jungwirth - er
schdtzt es perfekt ein! (siehe Fotos unten)
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Sie sehen, dass trofz perfekter

Nahttechnik im Unterbauch sichtbare Narben
verbleiben. Die Schnitte werden noch etwas ab-
blassen-und kénnen im Bikini versteckt werden.
Unsichtbar werden sie jedoch nicht.

Es freut mich besonders, dass die Betriebsrdte der EMCO Privat-
klinik, Herr Josef Hintermann und Frau Sabrina Falkensteiner mir
zu meinem 25jdhrigen Dienstjubildum gratulierten! Fir mich ist
die Zufriedenheit und Begeisterungsfdhigkeit unserer Mitarbeiter
fiir die Plastische Chirurgie enorm wichtig. Meine Patienten wer-
den aus deshalb so verstdndnisvoll in der Klinik empfangen und
betreut, da ich mittlerweile 60 unserer Mitarbeiter operiert habe.
Alle sind sehr zufrieden! Dazu habe ich bei unserer Weihnachts-
feier in einer kleinen Dankesrede bemerkt:

 Wir sind die schénste Privatklinik Osterreichs” ;-)
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Viele glaubten frisher: ,Ich kann essen was ich will und lasse

mir dann das Fett absaugen.” So funktioniert es leider nicht! o o
i in erzahit:

Die Liposuction ist jedoch eine ausgezeichnete Methode, um Eine Patient

die Kontur bei guter Ausgangslage zu verbessern. | |

g e Sechs Monate nach meiner erfolgreichen Fettab

e Stadt, als von der anderen

Diese 30jchrige Arztin hatte das Problem zu dicker Ober-

ich in der
saugung war ichind

e ;
schenkel. Als sie in der Praxis vor mir sa}, glaubte ich zuerst StraBenseite jemand meinen Ngmhen rify'\;nhc;?ti,
nicht, dass sie eine Liposuction brauchen wiirde, so schlank Schulfreund, den ich seit Jahren rHCO\‘t }?esor nicht ver-
wie der Rest Ihres Kérpers war. kam herbei geeilt. ,Wow du has‘r \Sc hglzenen e
Ich habe 3.200 ml mit der ,Power-assisted Liposuction” ab- andert - die gleich tolle Figur wie 7Uoe UGeheimniS )
gesaugt und nun harmonieren die Oberschenkel mit dem Rest machst du das nuré” - Mein '

ihres Kérpers. Mehr ist es nicht (aber auch nicht weniger).



- DrJUNGIWHER

/ www.skin-system.com

Eine regelmdfige Hautpfle-
ge mit hochwertigen Produk-
ten unterstitzt lhre Haut dabei,
sich immer wieder zu regenerieren.
Der Lohn der Miihe ist ein strahlendes
Aussehen in jedem Alter. Ubrigens kann
auch ein Facelift die tdgliche Hautpflege
nicht ersetzen. Die tdgliche Hautpflege kann

jedoch die Wirkung eines Facelifts nachhal-

tig unterstutzen.
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Derzeit (berschlagen sich die Me-
dien, wenn sie von diesem neuen An-
ti-Aging-Wirkstoff berichten. Gatuline RC
ist der wenig klangvolle Name des als
Wundermittel der Stars gehypten
Wirkstoffs. Und die Substanz ist
tatsdchlich hoch wirksam.
Gatuline RC wird aus dem Zellge-
webe junger Buchentriebe gewon-
nen. Deren Proteine sind der Struktur
unserer Hautprateine sehr dhnlich.-Sie
liben daher eine stimulierende Wirkung auf
die Bildung neuer Hautzellen aus. Das
strafft die Haut, gldttet sie und erhéht
die Strahlkraft.

GATULINE - DER
ANTI-AGING-WIRKSTOFF
DER STARS

WILLKOMMEN IN DER WELT
VON JUNG! SKIN SYSTEM

Wir verwenden Gatuline RC seit dem

Jahr 2006 in unseren Produkten und zwar

in Kombination mit den Vitaminen A, C

und E — bzw. mit deren bioverfiigharen

Vorstufen, die zudem als Radikal-
fdnger dienen.

Vitamin C férdert die Bildung von
Collagen und verzégert so den Al-
terungsprozess der Haut.

Das Retinol - die Vorstufe des Vitamin
A - unterstitzt u. a. das Feuchthaltevermé-
gen und die Regeneration der Haut.

Unsere Haut funktioniert wie ein komplizier-

tes Ventilsystem um uns vor Schadstoffen zu
schitzen. Das bedeutet jedoch auch, dass viele
Wirkstoffe gar nicht dorthin gelangen, wo sie ihre
Wirkung entfalten sollten. Die Vitamine A, C und
E kénnen durch diese Filter schlipfen und damit
auch andere Wirkstoffe einschleusen — wie z.B.
Gatuline RC oder das Panthenol, das die Heilung
gestérter Hautzellen férdert und somit als Jung-
brunnen bezeichnet werden kann.

JUNG! AUSSEHEN DURCH HOHE
DOSIERUNG DER WIRKSTOFFE

Es gibt vermutlich kein anderes Produkt, das
diese Wirkstoffkombination in dieser hohen Do-
sierung enthdlt — und schon gar nicht zu diesem
Preis. Das ist nur méglich, weil wir auf Werbung in
Hochglanzmagazinen verzichten ebenso wie auf
teure, aber unnitze Verpackungen. Wir investie-
ren ausschliefilich in die Inhaltsstoffe und hier
nur in die Besten, die weltweit verfligbar sind.

WENN SIE-SELBST ETWAS DAZU BEITRA-
GEN WOLLEN, DASS IHRE HAUT NOCH
LANGE STRAFF UND STRAHLEND AUS-
SIEHT:

Setzen Sie sich nicht zu lange der Sonne aus (un-
sere Cremen enthalten selbstverstdndlich UVA
und UVB-Sonnenschutzfilter). Ein Zuviel an Son-
ne ist ein Katalysator fiir die Faltenbildung.

Rauchen Sie nicht! Rauchen ldsst die Haut (iber-
proportional altern.

Trinken Sie ausreichend Wasser oder ungesdjfSte
Krdutertees — 2 Liter tdglich sorgen fiir Depot-
wasser in den Zellen.

Vermeiden Sie raffinierte Kohlenhydrate (Zucker
und Weifsmehl) sowie Transfette und nehmen
Sie statt dessen ungesdttigte Fettsduren zu sich
(Ndsse, Fisch und natives Pflanzendl), die schiit-
zen die Haut vor Austrocknung.

Regelmdpige Hautpflege mit hochwertigen Pro-
dukten kann nicht frih genug beginnen. Aber ab
30 fiihrt daran kein Weg vorbei.

Fotocredits: Walther Jungwirth, Gerlinde Mérth Graz, Ingimage, Fotolia
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SEHEN

OHNE BRILLE -
IST DAS FUR JEDERMANN
UND JEDEFRAU?

Viele Menschen, die von Jugend an eine Brille oder Kontaktlinsen tragen miissen um scharf zu
sehen, wiinschen sich Brillenfreiheit.

Im Neubau der Emco Privatklinik wurde 2016 unter dem Namen ,COOP-brillenfrei” ein Zent-
rum zur Behandlung von Fehlsichtigkeiten erdffnet.

Herz” dieser Einheit ist eine neue Lasersuite von Zeiss, bestehend aus 2 Lasern, mit
denen es mdglich ist, alle derzeit aktuellen Lasertechniken zur Behandlung der
Fehlsichtigkeit durchzufiihren:

1. DIE PRK MIT IHREN SONDERFORMEN LASEK UND NO-TOUCH-PRK,
2. DIE FEMTO-LASIK

und — ganz neu und erstmalig in Westésterreich —
3. DIE MINIMAL INVASIVE, FLAPFREIE SMILE BEHANDLUNG.

Dem ,Uneingeweihten” sagen diese Fachausdricke nicht so viel. Wir stellen aber bei den
Voruntersuchungen immer wieder fest, dass jemand, der zu einer Behandlung entschlossen ist,
meist schon aus dem Internet oder (ber seinen Facharzt sehr gut dber die Behandlungsmdglich-
keiten informiert ist.

Neben derexzellenten Laser-Technologie, die in der modernen Behandlung der Fehlsichtigkeit
eine enorm grofse Rolle spielt, ist natdrlich der versierte Arzt und Berater unerldsslich.

In der Emco-Privatklinik ist Dr. Christian. Hansbauer der Laserchirurg. COOP steht
fiir Kooperation mit weiteren erfahrenen Arzten, die ihre Ordinationen auf3erhalb
der Klinik betreiben und die ihre Patienten entsprechend der COOP-Brillenfrei
Richtlinien in der EMCO-Klinik behandeln.

Manchmal kommt es vor, dass die Laserbehandlung nicht die beste
Therapieoption ist. In diesem Fall gibt es unterschiedliche Lin-
senoperationen. Hier werden kleine Linsen vor oder hinter die
Pupille eingesetzt, um Brille oder Kontaktlinse zu ersetzen.
Fir die Linsenoperationen z. B. beim grauen Star ist die Em-
co-Privatklinik seit Gber eineinhalb Jahrzehnten bekannt.

Wenn eine Korrektur der Fehlsichtigkeit mit Laser
oder Linsenimplantation nicht ratsam oder zu
risikoreich ist, wird ehrlich aufgekldrt und
liber die Optimierung der bestehenden
Sehhilfen gesprochen.

Weiterfiihrende Informationen
finden sie auf unserer
Homepage:

coop-brillenfrei.at



WALTHER JUNGWIRTH
IM LAND DES LACHELNS

EIN KLEINER KONGRESS-RUCKBLICK

Ich hatte die Ehre beim weltgréfdten Kongress der
.International Society of Aesthetic Plastic Surgery
(ISAPS), in Kyoto, Japan, meine Facher-Facelift-Tech-
nik vorzustellen, die auch im internationalen Vergleich
einzigartig und , State of the Art” ist.

Uber einige interessante Beitrage habe ich schon in
meiner ,Fortsetzungsgeschichte” auf den Seiten 2, 6
und 8 berichtet.

Besonders spannend war es flr mich, wieder einmal
festzustellen, dass jede Region auf dieser Erde ein spe-
zielles Schonheitsideal hat. So wollen die Asiatinnen
moglichst europaisch aussehen und lassen die Ober-
lider operieren, den Nasenrlcken verbreitern und die
Wangenknochen schmalern. In Stidamerika boomen
derzeit Gesafdimplantate und Frauen aus dem arabi-

PROMOTION IM HAUSE JUNGWIRTH
EIN DOKTORHUT FUR MEINEN SOHN

Am 29. November 2016 hat mein Sohn Johannes
im Rahmen eines Festaktes im Wiener Konzert-
haus das Doktorat der gesamten Heilkunde
verliehen bekommen. Der stolze Vater

gratuliert ganz herzlich!

Johannes arbeitet derzeit in der
Gehirnforschung im AKH Wien und
wird sich eher der Psychiatrie zuwen-
den als der Plastischen Chirurgie. Was
mir als Vater vollig recht ist, da Johannes in
SEINEM Beruf gliicklich werden muss, so wie
ich es in meinem bin. Das wiinsche ich mir far ihn!

schen Raum winschen sich dezente Nasen-
formen. Weniger schon sind die Probleme,
die nach Brustvergréferungen in Russland
auftreten. Hier wurde friher viel unsteriles
Silikon verwendet, was unschéne Komplika-
tionen zur Folge hat.

Ich konnte wieder einmal feststellen, dass
Osterreich in Sachen Patientensicherheit
international eine Vorreiterrolle einnimmt.
In einigen Landern operieren ,Schénheits-
chirurgen”, die nie eine Ausbildung erhalten
haben. Auch werden haufig minderwertige
Materialien eingesetzt.

Ich habe Ihnen einige Schnappschisse -
natdrlich auch vom Kongress - mitgebracht.
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PRAXIS / Kompetenzzentrum
A-5020 Salzburg, Aigner Strafe 12

Dr. Walther Jungwirth
PRAXISZEITEN

mit Voranmeldung

Mo. 16.30 - 19.00 Uhr

Mi. 9.00 - 11.30 Uhr

Do. 15.30-17.30 Uhr

Tel: +43 (0)662 / 624 188

EMCO Privatklinik
Dr. Walther Jungwirth
A-5422 Bad Dirrnberg
Martin-Hell Str. 7 - 9
PRAXISZEITEN

nach Vereinbarung

Tel.: +43 (0)6245 / 790 430

PRAXIS / WIEN

Dr. Walther Jungwirth

A-1010 Wien, Wollzeile 9/4.0G
Anmeldungen unter

+43 (0)662 / 624 188

www.plastische-chirurgie.com
w.jungwirth@plastische-chirurgie.com

www.skin-system.com
Bestellhotline Jung!SkinSystem
+43 (0)664 / 99 88 003

Patientenmanagement, Information, Auskunft
auch auBerhalb der Biirozeiten

+43 (0)664 / 250 80 85

UROLOGE
Univ. Prof. Dr. Andreas Jungwirth

Tel. Anmeldung
+43/(0) 662/ 64 84 35

Fir den Inhalt verantwortlich:

Dr. Walther Jungwirth

A-5020 Salzburg, Aigner StraBe 12
Layout / Gestaltung / Redaktion:
SUPPAN Kommunikation + Design
WWw.suppan-suppan.eu




