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Immer mehr Osterreicherinnen und Osterreicher
legen sich fiir die Schonheit unters Messer.
Warum das so ist und welche Chancen und Risiken
die Eingriffe mit sich bringen.

VON MAG. SABINE STEHRER
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| Schénheitsoperationen:
' Chancen & Risiken

eit jeher bereitet mir meine Nase
S aufBerordentlichen Verdruss. Wo

ich gehe und stehe, starrt mich
jeder an. Oft genug war ich Zielscheibe
eines ausgesprochenen wie unausge-
sprochenen durch Zeichen angedeu-
teten Spottes. So bin ich schwermiitig
geworden, habe mich fast ganz aus der
Gesellschaft zurtickgezogen und hege
nunmehr den dringenden Wunsch,
mich von meiner Verunstaltung befrei-
en zu lassen.”
Man schrieb das Jahr 1898, als dieser
Hilferuf eines 28-jihrigen Gutsbesit-
zers den Berliner Chirurgen Dr. Jaques
Joseph ereilte. Und der tat, was von
ihm gewiinscht war: Er verschonerte
die, wie er notierte, ,sehr lange Nase
mit den sehr groflen Nasenlochern, der
herausragenden Nasenscheidewand
und dem Hocker” — wonach der Guts-
besitzer mit Freude feststellte, ,endlich
vollkommen unbeachtet umhergehen”
zu konnen. Der Arzt Joseph wiederum
erlebte in der Folge einen Ansturm:
Bald ,Nasen-Joseph” genannt, legte er
an Hunderte Nasen das Messer an, die
zwar keine physischen Beschwerden
verursachten, aber psychisch belaste-
ten. Damit tat er bis dahin Ungetanes
und gilt heute als Pionier der Schén-
heitschirurgie.

50.000 EINGRIFFE IM JAHR

Mit ihm, der Arzten aus aller Welt sei-
ne Techniken beibrachte, und nach
ihm wurden Schénheitsoperationen
international immer gefragter und im-
mer hdufiger durchgefiihrt. Auch hier-
zulande stieg die Zahl der Eingriffe
kontinuierlich an. Derzeit liegt sie bei
rund 50.000 im Jahr, und es ist davon
auszugehen, dass sie weiter wachsen
wird. Vor allem, da sich immer mehr
Miénner, auch immer mehr Altere und
Jungere fiir die Schonheit unters Mes-
ser legen. Warum das so ist, wird in
Umfragen oft dhnlich beantwortet:
Weil unsere Welt mit dem Siegeszug
des Internets immer bildlastiger gewor-
den sei. Weil aufgrund des Hypes um

Social Media-Kanile und die Selbstdar-
stellung ebendort sowie des Selfie-
Kults auf Snapchat & Co das Ausse-
hen eine immer gréfere Bedeutung be-
kommen habe. Und weil so der Druck,
mdoglichst schén zu sein, immer mehr
zugenommen habe. Dazu passt auch
das Ergebnis einer online-Umfrage un-
ter 1000 Osterreichern, durchgefiihrt
von ,marketagent.com”: 80 Prozent

Patienten erziihlen mir,
wie sehr sich ihr Leben zum
Positiven verdndert hat.”

Dr. Walther Jungwirth

der Befragten stimmten darin der Aus-
sage zu, dass als schén wahrgenom-
men zu werden, in allen Lebensberei-
chen hilfreich ist, bei der Partnerwahl,
bei Social Media-Aktivititen, am Ar-
beitsplatz und generell beim Aufent-
halt in der Offentlichkeit.

BELOHNUNG

UND INNERER ANTRIEB

Durch einen chirurgischen Eingriff
schoner zu werden, attraktiver auszu-
sehen, wieder jlinger und frischer zu
wirken, um in der Gesellschaft, beim
Chef, auf Facebook & Co oder beim
anderen Geschlecht mehr zu gelten:
Die Aussicht auf eine derartige Beloh-
nung macht das aus, was Psychologen
extrinsische Motivation nennen. Ne-
ben dieser Motivation von aufien ha-
ben Menschen, die sich vom Chirur-

- gen verschonern lassen mochten, aber

auch noch einen inneren Beweggrund
dafiir: die intrinsische Motivation,
weils Dr. Walther Jungwirth, Past-Prisi-
dent der Osterreichischen Gesellschaft

fiir Plastische, Asthetische und Rekon-
struktive Chirurgie mit Praxen in Salz-
burg und Wien. ,Und dieser zusitz-
liche, eigene, innere Antrieb ist es, der
letztlich dazu fiihrt, dass sich der
Wunsch nach einem Eingriff verfestigt
und umgesetzt wird.”

~SEHR FROH UND GLUCKLICH”

So wie beispielsweise bei Thea, 25,
die sich, wie sie in einem Chatforum
schreibt, ihre ,Hexennase” begradigen
lies, nachdem sie sich nach vielen Jah-
ren des Hohns und Spotts beim Blick
in den Spiegel schon selbst , Hexe“ ge-
nannt hatte. Oder wie bei Luise, 32,
dem fritheren ,Biigelbrett”, die sich
nach jahrelangem Tragen von wei-
ter Kleidung und dem Bemiihen, von
niemandem, auch nicht von ihren
Partnern, nackt gesehen zu werden, ei-
ner Brustvergréferung unterzog. Auch
wie bei Gerhard, 56, der sich erst nach
vielen gescheiterten Versuchen, die
»Schwimmreifen” um Bauch und Hiif-
ten mit Hungern und Sport loszuwer-
den, zu einer Fettabsaugung entschloss.
Seit den Eingriffen fithlen sich die
drei, wie sie schreiben, ,endlich wohl*“,
»sehr froh”, ,sehr, sehr gliicklich”.
Dass Operationen zur Verschénerung
des AuReren das psychische Wohl-
befinden verbessern kénnen, hat auch
Jungwirth in seinen 28 Jahren als
Schonheitschirurg mehrfach erfahren.
Schon 6fter hitten sich Patienten nach
dem Eingriff noch einmal bei ihm ge-
meldet, sagt er, und ihm erzihlt, ,wie
sehr sich ihr Leben zum Positiven ver-
andert hat“. Die positive Wirkung von
Schonheitsoperationen auf die Psyche
ist aber auch wissenschaftlich belegt:
Forscher der Universititen Basel und
Bochum, die 550 Patientinnen und Pa-
tienten kurz nach den Operationen so-
wie eiﬁige Monate und etliche Jahre
danach untersuchten, kamen zu dem
Ergebnis, dass die Eingriffe den Ope-
rierten nicht nur kurzfristig, sondern
auch nachhaltig mehr Lebensfreude,
mehr Zufriedenheit und mehr Selbst-
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Die 5 haufigsten Schonheitsoperationen

Wie sie ablaufen, wie lang sie dauern,
wie viel sie kosten, welche Risiken bestehen (*)

Foto: © iStock/Floyd Vladimir

- ™W NASENKORREKTUR

s Ablauf unter: Allgemeinnarkose
% und Intubation (kiinstliche Beatmung],
i da Blut in den Rachen gelangen kénnte
Dauer: 1 Stunde

Kosten: zirka € 6.000,-

Risiken: Wundinfektion, Schleimhautschwellung,
innere Vernarbung, Verschiebung der Knochen

Foto: © iStock/Ivandan

OBERLID, UNTERLID

Ablauf unter:

Dammerschlaf und Lokalandsthesie
Dauer: 20 bis 30 Minuten

Kosten: € 2.100,- bis rund € 3.000,-
Risiken: Wundinfektion,

ldnger anhaltende Schwellung

© PhotoAlto

Foto:

FACE-, HALSLIFT

Ablauf unter:

Da&mmerschlaf plus Lokalandsthesie
Dauer: 1,5 Stunden

Kosten: € 3.450,- bis rund € 6.000,-
Risiken: Wundinfektion, Narbenbildung,
Verénderung der Ohrldppchenform

Foto: © iStock/Sokolov

BRUSTKORREKTUR

Ablauf unter: Allgemeinnarkose
Dauer: 45 Minuten

Kosten: € 3.100,- bis € 7.300,-
Risiken: Wundinfektion,
Sensibilitdtsveranderung,
Kapselbildung um das Implantat

© Archiv

Foto:

FETTABSAUGUNG

Ablauf unter:

Lokalanasthesie und Dammerschlaf

Dauer: 30 Minuten bis 1 Stunde

Kosten: € 2.400,- bis rund € 5.000,-

Risiken: Wundinfektion, Sensibilitsts-

stérungen, unregelméBige Oberflache a

[*) Die Angaben zu Ablauf, Dauer und Kosten beziehen sich auf
Operationen, die von Dr. Walther Jungwirth durchgefiihrt werden.
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bewusstsein brachten. In Anbetracht
dessen sagt Jungwirth iber sich und
seine Kollegen: , Wir sind wohl so et-
was wie Psychotherapeuten mit dem
Messer.”

UNBEDINGT UBER RISIKEN
INFORMIEREN

Vermutlich sah sich auch schon der
Pionier der Schénheitschirurgen Nasen-
Joseph so. Jedenfalls fithrte er neben
den Nasenkorrekturen nach und nach
auch andere Operationen durch, die
der Psyche als Heilmittel dienten, legte
etwa abstehende Ohren an oder straff-
te hingende Briiste. Wihrend abste-
hende Ohren mittlerweile im Sdug-
lingsalter durch Druck mithilfe von
Schienen korrigiert werden, werden
Nasen und Briiste auch heute noch
héufig operativ verschonert. Wie auch
Ober- und Unterlider — vor allem,
wenn sich diese zu Schlupflidern und
Tranensdcken entwickelt haben -, Fal-
ten und schlaffe Haut im Gesicht und
am Hals sowie Fettansammlungen um
die Korpermitte. :

Aber egal, an welches Areal des Korpers
das Messer angelegt werden soll: Wer
an eine Korrektur durch den Chirurgen
denkt, dem rdt Jungwirth, ,sich bei sei-
nen Uberlegungen Zeit zu lassen und
sich ausfiihrlich dartiber zu informie-
ren, welche Ergebnisse erwartet wer-
den konnen und welche Risiken beste-
hen”. Denn wie jede andere Operation
ist auch eine Schonheitsoperation ein
Eingriff, der eine Anédsthesie erfordert,
die nicht jeder vertrigt, der Schmer-
zen, Schwellungen sowie Hautverfir-
bungen nach sich zieht - und der
schlimmstenfalls auch noch jetzt, 120
Jahre nach den Anfingen, zu Komp-
likationen fiithren kann, die nachfol-
gende Operationen noétig machen. M



INTERVIEW

Manchmal ist nicht nur die Nase das Problem...

Prim. Dr. Olaf Rossiwall, Leiter des Instituts
fur Psychosomatik, Psychotherapie und
Gesundheitsvorsorge an der EMCO-Privatklinik
in Hallein im Interview.

Wenn ein empfundener Makel

nicht wahrnehmbar ist, rate

ich von einem Eingriff ab.”
Prim. Dr. Olaf Rossiwall
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Herr Prim. Rossiwall, was motiviert
Menschen dazu, sich einer Schénheits-
operation zu unterziehen?

Prim. Dr. Olaf Rossiwall

Generell die Sehnsucht, den eigenen
Korper so zu gestalten, eigentlich ge-
stalten zu lassen, wie sie denken, dass
sie aussehen maochten, um ihr Wohlbe-
finden zu steigern.

Und im Detail?

Da reicht die Bandbreite vom 75-Jahri-
gen, der eine neue, jiingere Freundin hat
und sich liften lassen méchte, Gber die
49-Jéhrige, die aufgehért hat, zu rau-
chen, und nun die Spuren, die das Niko-
tin in Form von Falten im Gesicht hinter-
lassen hat, beseitigt haben will, bis hin
zur 17-Jahrigen mit einem Hécker auf
der Nase, die sich sehnlich eine Nasen-
korrektur wiinscht.

Was halten Sie von solchen Wiinschen?
Viel, wenn aufgrund des Vorhanden-
seins zum Beispiel eines Héckers auf der
Nase nachvollziehbar ist, warum der
Wunsch nach einer Operation besteht
und merkbar ist, dass ein Eingriff mit
hoher Wahrscheinlichkeit ein schéneres
Leben ermdglichen wird. Wiinschen sich
Jugendliche eine Operation, sollte dieser

Wunsch aber hinterfragt werden, muss
er allerdings auch, da 16- bis 18-Jahrige
neben dem Einverstandnis der Eltern
noch eine psychologische Beratung oder
ein psychiatrisches Gutachten brauchen.
Auch ich erstelle solche Gutachten und
merke manchmal, dass nicht nur ein Kor-
perteil wie beispielsweise die Nase das
Problem ist, sondern auch noch etwas
Anderes die Psyche belastet. Zum Bei-
spiel Ausgrenzung bis hin zu Mobbing.

Und dann raten Sie dazu, statt

der Operation eine Psychotherapie

in Anspruch zu nehmen?

Oder auch beides, eine Psychotherapie
und eine Operation.

Was, wenn jemand mit dem Ergebnis
einer Operation nicht zufrieden ist?
Stellen Frauen, die eine Brustvergrofie-
rung hinter sich haben, fest, sich mit
den gréReren Briisten fremd zu fithlen,
was des Ofteren vorkommt, ist eine
neuerliche Schonheitsoperation emp-
fehlenswert. Wie auch bei Entstellun-
gen durch Operationen, zu denen es
nach Komplikationen kommen kann.

Wann raten Sie von einer Schénheits-
operation ab?

Wenn ich merke, dass die Entscheidung,
eine solche Operation durchfiihren zu

lassen, nicht auf reiflicher Uberlegung
beruht, sondern etwa getroffen wurde,
weil das Modediktat ein bestimmtes Aus-
sehen vorgibt, bin ich skeptisch. Auch
wenn gerade ein Anlass bevorsteht, zu
dem der Wunsch nach einer Schonheits-
operation erfiillt werden kann, wie die
Matura. Wenn ich auRerdem feststelle,
dass ein empfundener Makel selbst bei
bestem Willen nicht wahrnehmbar ist,
und besser anderes zu tun ist, als eine
Operation durchfiihren zu lassen, damit
eine Person sich so annehmen kann,

wie sie ist, rate ich von einem Eingriff ab.
Dann kénnte hinter dem Wunsch da-
nach eine psychische Erkrankung wie

die Schizophrenie stecken, die wiederum
mit Dysmorphophobie einhergehen
kann, einer gestorten Wahrnehmung des
Korpers, und mit dem Wahn, den Korper
verdndern zu mdssen.

Kann es auch zu einer Sucht nach
Schénheitsoperationen kommen — unter
dem Motto: Jetzt ist das gut gelungen,
jetzt will ich das und das gleich auch
noch machen lassen’?
Dabei handelt es sich um Einzelfille.
Ich denke, jemand, der sich operieren
lassen will, braucht keine Angst davor
zu haben, eine derartige Sucht zu ent-
wickeln.

a




